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సంజాదకునివే జూ 





ఆచరణకు వూనుకో 





మరుగైపోయిన ప్రాతవుంతలలో ఎందుకు 
| తటవటాయిస్తావు? కన్నులకు కనిపించని 
| భావనా ప్రపంచంలో ఎందుకు నంచరిస్తావు? 
| తాత్కాలికొాశయం కోసం ఎందుకు ఇన్ని 
తంటాలు? ఆలంబన కోసం వెతుక్కోడం 
ఎందుకు? నీలో ఎంతో శక్తి ఉంది. సహజమైన 
నీ అంతణక్తితో వెంటనే ఇప్పుడే ఉత్సాహంతో 
' ఆచరణకు వూనుకో. ఆలశ్యం ఎందుకు? 
కష్టాలు కనిపించవు. అధైర్యం ఉండదు, 
నీవు అనుకున్నట్టు ఎంతపైకైనా ఎక్కగలుగు 
తావు. ఈ క్షణం నీవు ఆచరించవలసినది 
ఆచరించు. కార్యసిద్ధి కాకపోవడానికి 
వాయిదాలు వేయడం ముఖ్యకారణం. 
వాయిదాలు వేయడానికి నీలోశక్తి ఉన్నప్పుడు 
ఎప్పటి కప్పుడు కార్యాచరణకి కూడా నీలో 
శక్తి ఉండకపోదు అని గ్రహించు. 


(మిగతా 4 వ పేజీలో) 


“ఐకమత్యము, సమానత్వం, పరస్పర నవాకారం 
సౌభాగ్యం ఉంటుంది.” 


నుఖం, నంతోవం, 


మర్యాద మనిషిని మనిషిగా, 
మారుస్తుంది 


లోకంలో ఎవరికివారే అందరూ మానసికంగా 
నీతివంతులమనిి మర్యాదస్తులమని అనిషపించుకో | 
వాలని అనుకుంటారు. ఎప్పటికప్పుడు సాంప్ర | 
దాయానికి అనుగుణ్యంగా బట్టలు ధరిస్తారు. 
అలవాటు లేని క్రొత్త పోకడలతో ఠీవిగా నడవడం 
నేర్చుకుంటారు. ఎ రోజుకారోజు మారుతూన్న 
కాలానికి తగినట్టుగా ఉంటారు. అయినా నీతి, 
నియమం, పెద్ద మనిషితనం వారినుండి | 
తప్పించుకుని మరుగై పోతూంటుంది ఎందుకో? 


కట్టిన బట్టలు ముఖ్యం కాదు. నేర్చుకున్న | 
నడక ముఖ్యంకాదు ధర్మబద్ధమైన నీతి, 
మానవ మర్యాద ముఖ్యం. ఎక్కడ ఉన్నా | 
ఎ సమయంలోనైనా యోగ్యవంతమైన అనలు |! 
మర్యాదలు అభ్యాసం చేనుకోవాలి. వినయ 





ఏడ 


విధేయతలతో సత్రవర్తనను అలవరచుకోవాలి. 
ఆవసరమైన వారికి సమయానుకూలంగా సహక 
రించడానికి సహజమైన అభిలాష ఉండాలి. ఇదే 
యోగ్యవంతులైన నీతివరుల రహన్యం. 


నీతి అనేది ఒకవ్రత్యేక అవకాశంల్కో ఒక 
ప్రత్యేక వ్యకివట్ల అనునరింపదగినదిగా ఉండ 





కూడదు. నీతి నహజశీలంగా ప్రకాశించాలి. 
నీతి ఏదో ఫలితాన్ని ఆంచి ముఖనుత్తి 
కోనం ఆనమయంలో ఆచరింపబడేదిగా ఉండ 
కూడదు. నీతి శీలంతో ఐక్యమై అభివృద్ధి 
పొందాలి 


పె అట్టనుబట్టి కాదు లోపల విషయాన్ని 
బప్టే గ్రంథం విలువ అన్నట్టు రూవురేఖలు, 
వేషభాషలు, ధరించిన బట్టలు కావునహజమైన 
| మర్యాద, సత్రవర్తన మనిషి విలువను తెలియ 


మర్యాదలేని అవినీతిపరులను ఎవరూ 
' గౌరవించరు. మానవునికి మర్యాదే ముఖ్యం 
ఈనాడు లోకమంతా అవినీతివరులతో 
మర్యాద హీనులతో నిండిపోయింది. ఒకరిని 
దూషించి విమర్శించడానికి పూనుకుంటారు 
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నడతనరిగా లేదని నిందిస్తారు. తమలోపాన్ని 
తాము తెలుసుకోరు విశిష్టమైన నీతివరులు 
చాలా అరుదు 


నైతిక ప్రవృత్తిని మర్యాదను ప్రవృద్ధి చేనుకో 
డానికి ప్రయత్నించాలి. అవినీతిని అంతరింవ 
చేసుకోవాలి. అసలైన మర్యాదలే మనిషిని 
మనీషిగా మారుస్తాయి. 


పారిశ్రామిక వ్యర్థపదార్థాల 
పరివ్కారానికి క్రొత్త 
సాంకేతిక పద్ధతి 


పారిశ్రామిక వ్య్థవదాల్గాలు వరిన్తారానికి 
జపాన్‌లో ఒక కంపెనీ మట్టిపొాములను ఉవయో 
గించే క్రొత్త సాంకేతిక వద్ధతిని కనిపెట్టింది. పారి శ్రా 
మిక వ్యర్థవదార్జాలను మట్టిపాములకు పెట్టీ 
తినిపించి ఆ పాముల వినర్థనలను ఎరువుగా! 
ఉవయోగించడం ఈ సాంకేతిక వద్ధతి దవాన్వం. 





(3 వపేజీ తరువాయి) 


వెంటనే ఆచరణకి వూనుకో. నమస్తం 
విజయవంతంగా నెరవేరుతుంది. సొభాగ్యంతో 
తులతూగుతూంటావు. నీవు అనుకునేటంత 
శక్తి హీనుడవుకావు. నీవు నీ దేహం, నీ 
ప్రాణం, నీ మనన్సు అంతాశక్తిమయం. 
ఎవ్పటికప్పుడు నీలో ఆత్మశక్తికి ఉద్దీవన 
కలిగించుకుంటూ ఉత్సాహంతో ప్రస్థుత 
ధర్మం ఆచరించు నీజన్మ ఒక క్రొత్త జన్మ 
అవుతుంది. 


“వ్రతిఘటన అభివృద్ధికి ఉత్సాహం.” 
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5 


హాడ్‌ 





_ శాదతదత్వ్వాలై 


డౌ.ఎ.లక్షణస్వామి మొదలి యార్‌ 





ఇవ్వుడు ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో ఉన్న కర్నూల్‌కు 
చెందిన ఒక మధ్య తరగతి కుటుంబంలో 1887 
అక్టోబరు 14న జన్మించిన డౌ, ఆర్కాట్‌ లక్షణస్వామి 
మొదలియార్‌ తండ్రి ఆర్కాటు కుప్పుస్వామి, 
తల్లి సిద్ధమ్మాల్‌ వీరు కర్నూల్‌లోని మునిసివల్‌ 


హైస్కూల్‌లో చదువుకున్నారు. 1902లో మె ట్రీ 
క్యులేషన్‌ పరీక్షలో ఉత్తీర్దులైనారు. చిన్నతనంలోనే 
తలిదండ్రులు మరణించుటవల్ల పెద్ద అన్న 
దొరైస్వామి వీరిని పెంచారు. 


1903లో వీరు మరియు విరి కవల తమ్ముడు 
రామస్వామి మద్రాసు జార్జిటౌన్‌లో క్రిస్టియన్‌ 
| కాలేజీలో చేరారు. ఇక్కడ ఇద్దరూ ఎఫ్‌.ఎ. 
(ఆర్ట్స్‌లో మొదటి పరీక్ష పరీక్షలు ముగించిన 
తరువాత లక్ష్మణస్వామి వైద్యంలో ఎల్‌.ఎమ్‌ 
& ఎస్‌ చదవడానికి మద్రాను మెడికల్‌ కాలేజీలో 


gree ఎల్‌ఎమ్‌ & ఎస్‌ పరీక్ష 
ముగించి మద్రాను మెడికల్‌ సర్వీస్‌లో చేరారు. 





వీరు మొదట కొన్ని సంవత్సరాలు స్థానిక 
జిల్లాలలో వనిచేసి 1912 నుంచి మద్రాస్‌ 
ఎగ్మూర్‌ హాస్పిటల్‌ ఫర్‌ ఉమెన్‌ అండ్‌ చిల్రన్‌లో, 
కొంతకాలం ఉద్యోగం చేసారు. ఉద్యోగ నైవు 
ణ్యానికి హాస్పిటల్‌లో ప్రదర్శించిన (పేమ 
బెదర్యాలకు అందరి అభిమాన పాత్రులై మిక్కిలి 
గౌరవ మర్యాదలను పొందారు. 


1914లో వీరు మద్రాను యూనివర్శిటీలో 
బి.ఏ వట్టమును, 1922లో ఎమ్‌ డి పట్టమును 
పొందారు వెంటనే “మెటర్నిటీ అండ్‌ చైల్డ్‌ 





నీదము" పాఠళాములు 


ఫేబ్రవది 6 మార్చి 64, మే 84 జూన్‌ 84, 
ఆగమ్దు '84 నుంచీ నవంబరు 84, జనవరి 85, 
మార్చి '85 నుంచీ జూలై 85, జనవరి 86 
నుంచీ డిసెంబరు 66; జనవరి 67 నుంబి 
మే౭7 జూలై 67 నుంచీ డిసెంబరు 87 
జనవర '88 నుంబీ డిసెంబరు 68; జనవరి 
89 నుంచీ డీసెంబరు 89, జనవరి 90 నుంచీ 
జూన్‌ 90 కాపీలు మావద్ద ఉన్నవి. 1983 కొపీ.. 
వెల పై0.75 లు; 1984 కొపీల వెల రూ.8 75లు, 
1985 కాపీల వెల రూరి.00లు, 1986 కాపీల 
వెల రూ762లు 1967 కొపిల వెల రూ1750 లు 
7988 కాపీల వెల రూ2025లు; 1989 
కాపీల వెల రూ24క50లు; 1990 కాపీల వెల 
రూ1450లు రిజన్టర్డ్‌ పోస్ట్‌లో పొందడానికీ కొపీల 
వెలతో పొటు రూర00 లు చోర్చి M.0 వంపాలి. 
'రత్నాఎడాన్సీస్‌? 9, దోశికారోడ్డు, మెలావూరు, 
మద్రాను - 600 004 


-నర్కులేవన్‌ మేనోజర్‌ 


“నమ్మకమే మౌనవుని నడిపించుశక్తి” 





వ్‌ఖదప! 


| కేర్‌. ఎ నేషనల్‌ ప్రాబ్లం” అనే సుప్రసిద్ధ 
| గ్రంథాన్ని రచించారు. 


ప్రజారంగంలో విద్యారంగంలో మరియు 
పరిశోధకరంగంలో డా. లక్ష్మణస్వామి మొదలి 


| యార్‌ ప్రసిద్ధి పొందారు. 1927-28లో బ్రిటన్‌ 
' మరియు యూరప్‌లో ఆబ్‌స్టెట్రిక అండ్‌ 
| గైనకాలజీ మీద ఉపన్యసించుటకు నియోగింవ 
| బడ్డారు వీరు 1938లో రచించిన క్లినికల్‌ 
 ఆబ్‌స్టెట్రిక్స్‌ అనే గ్రంథం అనేకసార్లు 


వునర్ముద్రింపబడింది ఇప్పటికీ అది ఒక 


| ప్రమాణ గ్రంథంగా పరిగణించబడుతూంది 


1934 నుండీ వీరు మద్రాసు మెడికల్‌ 


| కాలేజీలో అబొస్టెట్రిక్స్‌ అండ్‌ గైనకాలజీ 
| ప్రొఫెసర్‌గా పనిచేసారు 1939లో అదే కాలేజీకి 
| మొట్ట మొదటి భారతీయ టప్రిన్సిపాల్‌గానూ, 
| హాస్పిటల్‌ ఫర్‌ వుమెన్‌కి సూవరింటెండెంటుగాను 


| నియమింపబడ్డారు 


1941లో అమెరికన్‌ 
కాలేజ్‌ ఆఫ్‌ సర్దన్స్‌ ఫెలోగా ఎన్నుకోబడ్డారు. 


| ఈ పదవికి వీరే మొట్టమొదటి భారతీయులు 
1948లో వీరు ఇంటర్‌ యునివర్శిటీ బోర్ట్‌కి 
| అధ్యక్షపదవిని అలంకరించి సెకండరీ ఎడ్యుకేషన్‌ 


గురించి రిపోర్టు తయారు చేసారు. 


డా. లక్ష్మణస్వామి మొదలియార్‌ ఇండియన్‌ 
మెడికల్‌ కౌన్సిల్‌ సభ్యులుగా ఎన్నుకోబడ్డారు 


| ఆల్‌ ఇండియా కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ సెక్నికల్‌ ఎడ్యూకేషన్‌ 

| మరియు ఆల్‌ ఇండియా కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ సైంటిఫిక్‌ 
| అండ్‌ ఇండస్ట్రీయల్‌ రీసెర్చి సంస్థలతో వీరికి 
| నన్నిబాత సంబంధం ఉంది. మూడవ పంచవర్ష 
| వణొళికా కాలంలో హెల్త్‌ నర్వే అండ్‌ డెవలప్‌ 
' మెంట్‌ కమిటీ ఛైర్మన్‌గా ఎన్నుకోబడ్డారు. 
| వరల్డ్‌ హెల్త్‌ ఆర్గనైజేషన్‌ ఎగ్జిక్యూటివ్‌ బోర్టుకి 
| మరియు యునైపెడ్‌ నేషన్స్‌ ఎడ్యుకేషనల్‌, 
| సైంటిఫిక్‌ అండ్‌ కల్చురల్‌ ఆర్గనైజేషన్‌ 


(UNESC0) కి ఛైర్మన్‌ పదవిని అధిష్టించారు 


జనవరి 91 


గైనకాలజీ విభాగంలో గొప్ప నివుణులుగా 
అంతర్జాతీయ ఖ్యాతిని పొందారు వీరు ఈ | 
రంగంలో అవూర్వసేవకు భారతదేశంలోనూ 


హృదయంలో బంధం 


ఊవిరి నలవని జీవితం భరించడానికి 


హృదయంలో బంధం బలిష్టంగా ఉండాలి ఈ బంధం | 


మెదడులో కంటే హృదయంలో నివృళంకమైన | 


విత (పేమ నుండి జవనత్యొలను కలిగించు | 


కుంటుంది ఇది వ్రతివలం ఆశించని ఉదార(/పేమ. | 
నియమాలు, నిబంధనలు లేని అనంత (పేమ 

మానవుణ్ణి మౌనక్షేత్రం నుంచి దివృక్షేత్రానికి తీనుకు 
పోగల (పేమ 





“ఇతరుల మంచికి చేసే నిజమైన సేవ 
భగవంతునికి చేయబడు వూజ.” 


AR TART ఓ మకు ఈ 





మము. మమమ 
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మరియు విదేశాలలోనూ అనేక ప్రముఖుల 
ప్రశంసలను పొందారు. మద్రాను యూనివర్శిటీ 
వైస్‌-ఛాన్సలర్‌గా ఉన్నత సాంప్రదాయాభి 
వృద్ధికి కృషిచేసి సహకరించారు. వీరు అంత 
రృష్టితో పరిశీలించి మానవుల హృదయాలను 
గ్రహించగల చతురులు. విషయగగ్రహణ శక్తి 
ధర్మనిరతివల్ల మద్రాసు యూనివర్శిటీ వైస్‌ 
ఛాన్సలర్‌ పదవిని ఆగస్టు 1942 నుండి 
జూతై 1969 వరకు 27 నంవత్సరాల దీర్ణకాలం 
దిగ్విజయంగా చేపట్టగలిగారు. భారతదేశం 
లోనేగాక ప్రపంచంలో యూనివర్శిటీల చరిత్రలో 
ఇదిగొప్ప రికార్డు. వీరి దీర్ణకాలవు వైస్‌ ఛాన్సలర్‌ 
పదవీకాలంలో రాష్టంలో విద్య అమోఘంగా 
అభివృద్ధి పొందింది. అనేకమంది ఉపాధ్యా 
యులు, విద్యార్థులు విద్యా రంగంలో వీరిని 
అఖండ ప్రజ్ఞావంతులుగా గౌరవించారు. 


రాజకీయరంగంలో కూడా లక్ష్మణస్వామి 
మొదలియార్‌ సేవ అత్యంత మహిమాన్వితము. 
1952లో వీరు మద్రాను లెజిస్లేటివ్‌ కౌన్సిల్‌ 
నభ్యులుగా ఎన్నుకోబడ్డారు. 1969 వరకు 
ప్రతీసారీ తిరిగి తిరిగి ఎన్నుకోబడ్డారు. కౌన్సిల్‌ 
నభలో |ప్రతిపక్షనాయకుడుగా ప్రజాపాలిత 
ప్రభుత్వానికి ఒక వినూత్న స్వాతంత్ర్య సాంప్ర 
దాయాన్ని నిలబెట్టగలిగొరు. ప్రవంచంలో 
విద్యావంతులందరూ వీరి ఉవన్యాసాలకు 
ఆశ్చర్యచకితులై పోయేవారు. 


డా. లక్ష్మణస్వామి మొదలియారు హిందూ 
మత సాంప్రదాయానికి చెందినవారు హిందువుగా 
అన్ని జాతి మతాలను పక్షపాతం లేకుండో 
అభీమానించారు. డా. మొదలియార్‌ జీనితాంతం 
అనేక గౌరవ మర్యాదలను పొందారు. 86వ 
నం.రం. వయన్సులో 1974 ఎప్రిల్‌ 15న 
మరణించారు. 





పణ 


యుఎస్‌ఎలో విదేశి 
ఐద్యార్గులు 
యుఎస్‌ఎలో నూటీకీ రెండు వంతులు (భార 
తీయులు కూడా చేరి) ఐదోళీ విద్యార్థులు మెకానికల్‌ | 


ఇంజనీరింగ్‌, కంవ్ర్యూటర్‌ పెక్నాలజీ, బిజినెస్‌ 
మానోజిమెంటో లేక వండమెంటల్‌ రీసెర్చి మొదలైన 
వినయాలలో నైన్రణ్యం నంపాదిన్తున్నారు 
ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ ఇంటర్నోవనల్‌ ఎడ్యుకేషన్‌ 
న్యూయార్స్‌” సౌజన్యంతో 


పక్షుల పట్ల భగవంతుని | 
అపారకరుణ 





ఒకరోజున వేట ముగించుకున్న ఆంగ్లేయుడు 
హైందవ స్నేహితునితో 'ఈ రోజు వేట బా 
లేదు” అన్నాదు దానికీ అతడు 'నీవు చాలా బా 
పలావు. కౌనీ వకుల వట్టి భగవంతుని కరుణ 
అపారం!” అన్నాడు 


“ఒక్కసారి ఆత్మపరిశీలన చేనుకుంకే కలిగే జ్ఞానం 
జీవితంలో పొందిన అనుభవపాఠంతో నమౌనం.” 
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బీపాణి ముల్లయుూగ్గం సుమా 


బేస్‌బాల్‌తో పాటు జపాన్‌ దేశస్థులు 
అధికంగా అభిమానించే ఆట సుమో - జపాన్‌ 
దేశప్ప మల్లయుద్ధం. సుమో జపాన్‌ సంస్కృతికి 
సాంప్రదాయానికి ప్రసిద్ధి పొందింది. దీనికి 
సంబంధించిన ప్రాచీన విధులు, నియమౌలు 
దీనికొక అవూర్వ గౌరవాన్ని ఆపాదించాయి. 


ARE, 





జపాన్‌ వృరాణ కొన్రుంలో దీని ప్రస్థావన 
ఉంది. ఇడి చాలా వృరాతనమైనది. 
మొట్ట మొదట దేశంలో సమృద్ధిగా పంటలు 
వండడొనికి ప్రజలు ఆరోగ్యవంతంగా ఉండ 
| డానికి వర్వదినాలలోను, ఉత్సవాలలోను 
కాస్రసమ్మతంగా అనునరించి ఆచరింపబడే 
క్రీడలే దీనికి ప్రారంభం అని చెప్పుకోవాలి, 
6వ శతాబ్దంలో నారా చక్రవర్తి ఆస్థానంలో 
ఆచరింపబడిన కార్యక్రమంలో నుమో ఒకటి. 
18వ శతొబ్బంలో మొట్టమొదటి సుమో అసోసి 
యేమన్‌ ఎర్పడి నివుణుల మల్లయుద్ధం 
ప్రారంభమైంది. 

సుమో వర్తులాకారవు 'డోహ్‌యో 
(00hyం0) అనే ఒక రంగస్థలంలో ఆడతారు. 


దీని వ్యాసం 4.55 మీటర్లు ఉంటుంది. రంగస్థలం | 
'పెతలం చాలాగట్టిగా ఉంటుంది. 

ఈ ఆట నియమాలు, నిబంధనలు చాొలొ 
నులభంగాను నరళంగాను ఉంటాయి. కౌళ్లతో 
గాక మొట్టమొదట శరీరంలో ఏ భాగంతోనైనా 
రంగన్థలాన్ని ముట్టిన ఆటగాడుగానీ లేక మొట్ట 
మొదట రంగస్థలం నుంచి వెలుపలికి త్రోయ 
బడిన ఆటగాడుగౌవి ఓడినట్టు లెక్క మల్ల 
యుద్దాలు అంతా ఒక్కపట్టులో కొన్ని నిమి 
షాలలో పూర్తి అయిపోతాయి. 

మల్లయుద్ధం చేసే క్రీడాకారుల తలమీద 
ముడి, అంపైర్‌ ధరించే ధగధగ మెరిసే 
దుస్తులు జపాన్‌ ప్రాచీన సాంప్రదాయాన్ని 
ప్రదర్శిస్తాయి. టోకియోలో కొకుజికన్‌ జాతీయ 
నుమో రంగస్థలం 13,000 చదరవు మీటర్ల 
వైశాల్యం ఉంటుంది. 11,500 మంది సుమో 
అభిమాన పాత్రులు కూర్చోడానికి సౌకర్యంగా 
ఉంటుంది. ఈ ప్రదేశంలో ఒక సుమో మ్యూజియం 
కూడా ఉంది. 

విదేశీ మల్లయుద్ద వీరులు చాలా మంది 
సుమో క్రీడాకారులలో చేరారు. వీరంతా యునైపెడ్‌ 
స్టేట్స్‌ మెయిన్‌ లాండ్‌, హవాయ్‌, టోంగా, 
సమోవా, ఫిలిప్పైన్స్‌ కొరియా తైవాన్‌, 
అర్జెంటీనా నుంచి వచ్చినవారు. ఈ విధంగా 
వచ్చిన విదేశీ మల్ల వీరులలో హవాయ్‌ 
నుంచి వచ్చిన టాకొమియానూ (TakaMyamMa) 
చాలా వ్రఖ్యాతి పొందినవాడు. ఇతడు 1984లో | 
విరమించాడు. కానీ అభిమానులు అందరూ 
ఇతని ప్రత్యేక విధానాన్ని వట్టుదలను ఎన్నటికీ 
మరిచిపోరు. 


“దానం చేయడం కంకే 


మధురాతి మధురంగా పలకడం మేలు.” 
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ధనంకారం. 56కాం ప్రిపండుగ 


కండను 





సీతారవిచంద్రన్‌ 


ఉగాది, శ్రీరామనవమి, దీపావళి, వినాయక 
చతుర్ధి, మొదలైన ఉత్సవదినాలు వండుగలు 
| దేశకాల పరిస్థితులను బట్టి, సాంప్రదాయాన్ని 
బట్టి ఇటువంటి పండుగలు మనం ఎన్నెన్నో 
చేసుకుంటాము. ఈపండుగ లన్నిటిలోను 
ముఖ్యమైనది సంక్రాంతి వండుగ. ఇది 
మనకు పెద్దపండుగ! 





నంక్రాంతి పండుగ మార్గశిర పుష్యమౌసాలలో 
వస్తుంది. అంకు సాధారణంగా జనవరి 
రెండవ వారంలో వస్తుంది. దీనిని మకర 
సంక్రాంతి అనికూడా అంటారు. మేము, వృషభం, 
మిధునం మొదలైన 12 రాశులలో సూర్యుడు 
ఒకరాశినుంచి మరోరాగిలో ప్రవేశించడం 


సంక్రాంతి లేక సంక్రమణం. ఈవిధంగా 
సూర్యుడు ఒక్కొక్కరాశిలోనూ ప్రవేశించినప్పుడు 
ఒక్కొక్క సంక్రాంతి ఎర్పడుతుంది. కాబట్టి 
మనకి 12 సంక్రమణాలు ఎర్పడతాయి. కానీ 
నూర్యుడు మకరరాశిలో ప్రవేశించినప్పుడు 
ఏర్పడే సంక్రాంతే మనం వండుగ చేసుకుంటాము. 
ఇదే మకర సంక్రాంతి. 









“పతిఫలం ఆశించకుండా చేసే మేలు 
మహాసముద్రం కంటే గొప్పది.” 


మకర నంక్రాంతి నుంచి ఉత్తరాయణ | 
వుణ్యకాలం ప్రారంభమవుతుంది. చలి వెనుక 
బడుతుంది.ఆకులురాలి చెట్టు చిగురించి 
శోభిస్తాయి. ప్రకృతి అంతా రమణీయంగా 
ఉంటుంది. రైతులు పెట్టుబడిపెట్టి ఎండనక, 
వాననక ఓర్చి కష్టించి పండించిన పైర్లు! 

వుష్కలంగా పండుతాయి. జీవితంలో ఒకక్రొత్త 
మార్పు ఏర్పడుతుంది. అందుకే ఇది మనకు 
పెద్ద వండుగ అయింది. సంక్రాంతి పండుగకు 
ముందు నెలరోజులు సూర్యుడు ధనున్ను(రాఖలో 
ఉంటాడు. ఈనెలరోజులూ మనకు వండుగ 
రోజులే. నూర్వుడు ధనుస్సులో ప్రవేశించినది 





పాలరాతి మీద ధర్మశాస్త్రం 


బర్జా మాండలే రోడ్డు మీద ఒక మైలు పొడవ 
కులో డ/గం00 Daw అనే (గందం పాలరాతి 
మీద బ్రాయబడీన ధర్భశానస్త్రం. యుఖాంటి అనే 
బౌద్ధ బిక్షువు వ్రాసిన ఈ గ్రంధంలో 728 వుటలు 
ఉంటాయి ద్రతీవుట ఒకరాతి నలక, ఒకటన్ను' 
భారం తూగుతుంది. పాలీ భాషలో పైనుంచి 
క్రిందికి చెక్కబడి ఉంటుంది. 
























__తిరుక్కురళ్‌ 











పండో 


మొదలు మకరరాశిలో ప్రవేశించేవరకూ ప్రతీ 
రోజూ ఇళ్లముందు శుభ్ర పరచి పేడనీళ్లు 
(జల్లి ఊడ్చి వింతవింత రంగు ముగ్గులు 
పెడతారు. ముగ్గులు గృహాలంకరణలో 
ముఖ్యస్థానం అలంకరించాయి. ఈముగ్గులు 
ప్రతీరోజూ ఇంటి వీధిగుమ్మాలలో చిత్రిస్తారు. 
(ముఖ్యంగా ధనుర్మానం నెలరోజులూ విచ్చలవిడిగా 
ముగ్గులతో అలంకరిస్తారు అప్పుడు ప్రతీఇల్లు 





'ఒక చిత్రశాలగానే కనిపిస్తుంది. ప్రతీగృహిణి 
ఒక చిత్రకారి భిగానే కనిపిస్తుంది. మగువలకిది 
ముగ్గుల పండుగ - (స్రీలు ముగ్గులు తీర్చడంలో 
తమహస్తకళానైవుణ్యాన్ని ప్రదర్శించుకోడానికి 
'ఇది ఒక అవూర్వ అవకొశం. 


బాలికలకిది గొబ్బివండుగ. ఆడపిల్లలు 
పెరటిలో ముగ్గులుతీర్చి ఆముగ్గుపైన అయిదు 
'పేడముద్దలు ఉంచి పైన బంతివువ్వులు 
గ్రుచ్చివనువుకుంకుమలతో పూజించి గొబ్బె 
మృలను పెడతారు. ఈగొబ్బెమ్మలచుట్టూ తిరు 
గుతూ చేతులు తడుతూ పాటలు పాడతారు. 

ఇళ్లు వాకిళ్లు దులిపి వెల్లవేయిస్తారు. 
గుమ్మాలకు వనువురాసి ముత్యాలవంటి ఎరువు, 
తెలువు చుక్కలు పెట్టి సింహద్వారాలకు 
బంతివూదండలు, మామిడి ఆకుతోరణాలు 
కట్టి అలంకరిస్తారు ఇదంతా మకరసంక్రాంతికి 
ఆహ్వానమా అనిపిస్తుంది. 





“సచ్చిల 


10 


సంపదగల వ్యక్తికి 
అవమాన హేతువు కాదు.” 
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దానర్లు, భక్తులు ప్రొద్దున్నే భజనగోమలతో 
నాలుగువీధులు చుట్టివస్తారు. దేవాలయాలలో 
తెల్లవారురూమునే పూజలు జరుగుతాయి. 
ప్రతిదినం పొంగలినైవేద్యం చేస్తారు. సంక్రాంతి 
పండుగ మూడురోజుల పండుగ. మొదటిరోజు 
భోగివండుగ. ఆరోజు తెల్లవారు రూమున 
ఇంట్లో పాతవస్తువులు, బోగిపిడ కలు, ఇతర 
నిరుషయోగకరమైన వస్తువులు పోగుపెట్టి 
పెద్దపెద్దమంటలు పెడతారు. వీటినే 
భోగిమంటలు అంటారు. ఆరోజు పొంగలి 
వండుకు తింటారు. పిల్లలకు సేరంటంచేసి 


బార్పడోస్‌ జనసాంద్రత 


వ్రవంచంలో జనసాంద్రత చాలా ఎక్కువగా 
ఉండో దోాలలో బార్హుడోస్‌ ఒకటి ఇక్టడ అక్షరాన్యత 
రేటు కూడా చాలా అధికం. జనాభాలో 97 శాతం 
అందరూ వ్రాయగలర్హు చదువగలరు దాదావుగా | 
90 శాతం జనాబా ప్రాంజేవన్స్‌లో వనులు చేసే 
అ(పీకొ నుంచి వచ్చిన బొనిన వంశన్లులు 














WER తు 






మొట్టమొదటి తెలుగుటాకీ 
1931 లో తీయబడింది 


మొట్టమొదటి తెలుథటాకీ (భక్షద్రహోద) 1931 లో 
తీయబడీంది నురభికనుూల "మొదలైన వారు 
నటించిన ఈ ఫీల్మును హెబ్‌ఎమ్‌ రెడీ డౌరకు | 
చేసారు. శ్‌ 











దారిద్ర్యము 
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1రగువళ్లు, చెరకుముక్కలు దక్షిణ పెట్టి 
'తలప్తెపోసి హారతి ఇస్తారు. 

| రెండవరోజు పండుగ మకర నంక్రాంతి. 

|ఈరోజు చాలా ముఖ్యమైనది. బ్రాహ్మణులకు 

గుమ్మడికాయ దానం చేస్తారు. పితృదేవత 

(అకు తర్పణాలు విడుస్తారు. నువ్వులు, పంచదార, 

|శనగవప్ప్కు వేరుశనగపప్పు కలిపి స్రీలు 

ఇంటింటా పంచుకుంటారు. చిన్నవారు పెద్ద 

వారికి నమస్కారాలు చేసి ఆశీర్వాదం పొందు 

తారు దీనినే మొక్కుల వండుగ అనికూడా 

| అంటారు. 


' మూడవరోజు పండుగ కనుమ వండుగ. 
'ఇది ముఖ్యంగా రైతుల పండుగ. రైతులు 
|వారివారి పనిముట్లను శుభ్రంచేసి వనువు, 
కుంకుమ, గంధం సెట్టి వూజిస్తారు. వశువు 
|లను కడిగి అలంకరిస్తారు. పొంగలి నైవేద్యం 
చేసి ఆరగిస్తారు. పొంగలి మెతుకులు 
| పాలాలలో జల్లుతారు. సాయంకాలం వశువులను 

|అలంకరించి మేళతాళాలతో ఊరేగిస్తారు. 

| ఊరిబయట ఎడ్గపోటీలు, పొ ఫ్టేళ్లవందాలు, 
'కోడివందాలు జరువుకుంటారు. కనుమ తరువాతి 

రోజు ముక్కనుమను కూడా కొంతమంది 
| పశువుల పండుగ చేనుకుంటారు. 


(స్త్రీలు భోగిమొదలు పదిరోజులు బొమ్మల 
| కొలువు పెడతారు. దీనినే నంక్రాంతి కొలువు 
అంటారు. కొన్నిఇళ్లలో సాంప్రదాయం ప్రకారం 
| 'గొబ్బిగౌరీ' వ్రతం చేనుకుంటారు. భోగినాడు 
| అలంకరించిన మంటపంలో మట్టితోగాన, 
వసువుతోగానీ చేసిన గౌరీ విగ్రహాన్ని ఉంచి 
| నిష్టగా పూజిస్తారు. నాల్గవరోజున ఉద్వాసన 
| చేస్తారు. ఆరోజు బాలబాభికలు గౌరీదేవిని 
ఊరేగింవుగా తీనుకువెల్లి చెరువులలోనో నదుల 
లోనో కలువుతారు. దీనినే వాలాడింవు అంటారు 


కనిపిస్తూనే ఉంటుంది.” 


“పనిచేయడానికి ఆకాంక్ష ఉంతే తగిన మార్గం 


ఇకమనుష్యులవాషింగ్‌ 
me 
బట్టల వాషింగ్‌ మెషీన్‌ మనకందరికీ తెలిసినదో | 


కాని జపాన్‌ లోకోయోలో ఒక కంపెనీ కొత్తగా నునుమ్యల | 
వాషింగ్‌ మెషీన్‌ను అమ్ముతూంది స్నానం | 


చోయదలచినవారు ఆ మెషీనులో తలవైక్‌ పెట్టి 
కూర్చుంటే చాలు. వేడినీటి ధారలు మనిషిని 
శుభ్రంగా తోగి కడిగేస్తాయి. ఆ తరువాత అధిక ! 
పానఃవ్రన్యవ్రు శబ్దంతో కంపిన్తూ చిన్నచిన్న | 
గుండ్రని రబ్బరు ముక్ళలు మర్ధన చేస్తాయి. ఒక, 
ఇన్‌ఫ్రారెడ్‌ లాంప్‌ తడిని ఆరబెక్టున్తుంది తలు, | 
ముఖం మాత్రం మర్ధన చేయవు. . 



















ఎనిమిది సరిక్రొత్త అద్భుతాలు 


ఆంతరిక్షయాత్ర 
చం(దగోళం మీద దిగడం 
గుండెమార్సిడి 

ఆణుళక్తీ 

జెట్‌ ప్రావభ్రన్‌ 
ఆంటీబయోటిక్స్‌ 
పెలివిజల్‌ 

లేనర్‌ 


* ¥ * ఇ ఉష tt ఇష * 
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కాంచీపురం 


కౌంచీపురం హిందువులకు ఒకసుప్రసిద్ధ 
యాత్రాస్థలం. భారతదేశంలో మోక్షదాయక 
మైన ఏడు యాత్రాస్థలాలలో ఇదిఒకటి. 


అయోధ్యా మధురా మాయా 
కాశీ కాందీహ్యవంతికా 
వురీ ద్వారావతీచైవ 





అయోధ్య మధుర, మాయా (హరిద్వారం), 
'కాశ్సీ కాంచీవురం, అవంతికా (ఉజ్జయినీ), 
| ద్వారకా అనే వుణ్యస్థలాలలో సేవలు చేసిన 
వారికి మోక్షం సులభం అన్నారు. కాంచీవురం 
మద్రాసుకు నైరృతి దిక్కుగా 76 కిమీల 
దూరంలో ఉంది అనేక శతాబ్దాలపాటు పల్లవ 
రాజులకు ఇది ముఖ్యపట్టణం. చైనాదేశవు 
యాత్రికుడు హుయాన్‌టిసాంగ్‌ ఈది వళ్లే త్రాన్ని 
సందర్శించి దాని బొన్నత్వాన్ని పొగిడాడు 
కొంచీవురం అనేక విద్యలకు, వివిద కళలకు 


ముఖ్యకేంద్రంగా ఉండేది ఆదిశంకరాచార్యులు, 
అవ్పర్‌, సిరుతొండర్‌, బౌద్ధ బిక్షువులలో 
ముఖ్యుడైన బోధిధర్మ మొదలైన తాత్త్వికు 
అకు, పండితులకు ఇది వానస్థానం. హిందూ, 
బౌద్ధ, జైనమతాలు వరస్పర న్పర్ధలతో 
తమతమ బెన్నత్యాన్ని ప్రకటించుకున్నాయి. 


600-750 గంలో పల్లవరాజుల సువిశాల 
సామ్రాజ్యానికి కాంచీవురం ముఖ్యవట్టణం 
దీనికి చుట్టూ కందకాలు ఏర్పరచి పెద్దపెద్ద 
ప్రాకారాలు నిర్మించి నగరంలో అనేక దేవాల 
యాలను స్థాపించారు కాంచీవురంలో సువ్ర 
సిద్ధమైన దేవాలయాలు కొన్నిటిని పల్లవులు 
నిర్మించారు. మహేంద్రవర్శన్‌ పల్లవ మరియు 
మామల్ల నరసింహవర్మన్‌ (740 శతాబ్దంలో 
మామల్లవురం లేక మహాబలిపురం స్థాపకుడు) | 
విద్యలను, కళలను పోషించారు అనేక దేవా 
అలయాలను కట్టించారు నేడు కొంచీవురంలో 
124 కి తక్కువకాకుండౌ దేవాలయాలు ఉన్నాయి! 
మహారాష్ట్ర ఎల్లోరాలో మరియు కర్ణాటకాలో 
బాదామి రాతి దేవాలయాలను నిర్మించిన 
సిల్చులకు కాంచీవురం ప్రబోధం కలిగించింది, 


“ఉత్తమశీల నిర్మాణమే జ్ఞానమునకు 
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కాంచీవురంలో కైలాననాధ దేవాలయం 
(1000 నంవత్సరాలనాటి వురాతన శివాలయం 
ఇది వల్లవుల శిల్చ్బకళతో అలరారుతూంటుంది. 
వల్లవరౌజైన రాజసింహ అతని కుమారుడు 
|మహేంద్రవర్మన్‌ నిర్మించిన ఈ దేవాలయం 
(ముతక ఇసుకరాతితో నిర్మించబడింది. పైన 
[మరియు క్రింద అధిష్టానంలో రాతివలకలను 
ఏర్పరచారు విమానం నాలుగు అంతస్థుల 
చతురన్ర నిర్మాణం. పైన అష్టభుజాకారంలో 
శిఖరం నిర్మించబడింది. ప్రాకారవుగోడ 
లోతట్టుచుట్టూ 58 చిన్నచిన్న విమానాలు 
ఉన్నాయి. ఇక్కడ బ్రహ్మ విషమ్ణరాతి విగ్రహాలు, 
అందమైన సపెయింటింగులు, సోమస్కంధ 
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శిల్పములు ఉంటాయి. వ. 
ఒకబ్రహ్మాండమైన శిల్పకలావస్తువులు, విగ్రహాలు 
మరియు ప్రతిమల 'అవూర్వప్రదర్శనశాల. 
నందివర్మన్‌ వల్లవమల్ల నిర్మించిన 
వైకుంఠనాథ పెరుమాళ్‌ దేవాలయం గొప్ప 
వివ్ణుక్షేత్రం. ఇదికూడా ఇనుకరాతి నిర్మాణం. 
పైనక్రింద గ్రానైటుతో నిర్మించబడింది. నాలుగు 
అంతస్థుల విమానం ఉంది నాల్గవది తప్ప 
మిగిలినే మూడు అంతస్థులలోను గర్భగుడులు 
ఏర్పాటు చేయబడ్డాయి. మొదటిదానిలో 
నిలిచి ఉన్న విష్ణువు, రెండవదానిలో కూర్చున్న 
విష్ణువు మూడవదానిలో శయనించిన విమ్లవు 





~ 


కాగా 


విగ్రహాలు ఉన్నాయి. ఈదేవాలయంలో వల్లవు 
లకు వాతాపి (బాదామి) చాళుక్యులకు | 
జరిగిన యుద్ధాలు శిల్పములుగా తీర్చిదిద్ద | 
బడ్డాయి. దేవాలయాలలో నుమారు 8వ శతా | 
బ్దానిక్‌ చెందిన పెయింటింగులు హిందువుల 


కుడ్యచిత్ర నైవుణ్యాన్ని ప్రదర్శిస్తాయి. 





16వ శతాబ్దానికి చెందిన ఏకాంబరనాధ 
దేవాలయం దక్షిణగోవురం దక్షిణదేశంలో 





నేను ఇంకా జూలియట్‌ 
చదవలేదు! 


ఒకఫిల్ము జర్నలిను సినీమా నటిని 
నందర్శించినవుడు జరిగిన నంభావణ: 
జర్నలిన్దు:మీరు ఇంగ్లీమ నవలలు చదువుతారా? 
నటిఓచదువుతాను. చాలానవలలు చదివాను కూడా. 
జుర్నలిన్దు:అయితే మీరు షేక్‌స్పియర్‌ రోమియో | 
అండ్‌ జూలియట్‌ చదివారా? 
నటిీ:రోమియో చదివాను. కానీ జూలియట్‌ ఇంకొ 
చదవలేదు! 

-బి ఎ.విలియమ్స్‌ 


“నైతిక బలం భౌతికబలం కంటే అనేకరెట్లు శ్రేష్టమైనది.” 


వుణదడమే 


(మిక్కిలి ఎత్తైనది. బ్రహ్మాండమైన ఈగోవురాన్ని 

రాజగోపురం అంటారు. 10 అంతన్థులతో 57 
! మీటర్ల ఎత్తుగల ఈగోవురాన్ని 1509-29 లో 
| విజయనగర సామ్రాజ్యాధివతి అయిన శ్రీకృష్ణ 
! దేవరాయలు నిర్మించారు. 


ఇతర చూడదగిన దేవాలయాలలో ముఖ్యాతి 
| ముఖ్యమైనది వరదరాజస్వామి దేవాలయం. 
' కళానైవుణ్యమును చాటుతూన్న 96 పంల 





సభొామంటవం చుట్టూ చిన్నచిన్న మంటపాలు 
ఆతిరమణీయంగా ఉంటాయి దేవాలయం 
' కళ్యాణమండపంలో వ్రేలాడ దీసిన రాతిగొలు 
నులు అనాటి శిల్పుల శిల్పకళానైవుణ్యాన్ని 
ప్రతిబింబిస్తూ ఉంటాయి. దేవాలయం ఎడు 
అంతస్థులతో30 మీటర్ల ఎత్తుగా ఉంటుంది. 


కాంచీవురం నాడు నేడు వట్టుచీరలకు 
'వ్రసిద్ధి చెందింది. ఇళ్లముందర, రోడ్డుప్రక్క 
| రంగురంగుల వట్టునూలు ఆరబెట్టి ఉంటుంది. 
| (స్రీలు, వురుమలు, పిల్లలు బట్టలు నేస్తూంటారు. 
| కంచిపట్టుచీరలు అనేక డిజైనులల్తో రంగులలో 


|ఎంతో_ సాగనుగా ఉంటాయి 

కాంచీపురం దక్షిణరైల్వేలో చెంగల్పట్టు 
| అరక్కోణం. సెక్షనులో చెంగల్పట్టుకు 3 
'కి.మీ.ల దూరంలో ఉంది. మద్రాను నుంచి 
| కాంచీవురానికి బస్‌సౌకర్యం కూడా ఉంది 


“మౌనం ఎప్పుడూ మౌటకంటే ఎక్కువ శక్తివంతం.” 
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గ్రంధాలు నా ఉత్తమ 
స్నేహితులు 

(గ్రంధాలు నా ఉత్తమ స్నేహితులు నన్ను ఎదీ, 
ఇమ్మని అవి అడుగవు నరికదా నాకు కొవలసిన, 
వన్నీ ఇస్తాయి నా బ్రశ్నలన్నిటికీ నమాధానాలు, 
ఇస్తాయి. . ఓర్పులేకపోవడం ఎవడూ లేదు. నిరాశ 
కలిగించవు. నిరుత్సావావరచన్త. నా తెలివితక్కువ 
తనాన్ని వరివోనం చేయవు. గ్రంధాలో నా జీవితంలో! 
ఆధౌరనడి ఉండగల ఉత్తమ స్నేహితులు 
మ హోత్కృష్టమైన ఇంత చేవాసౌకర్యం కలిగిన్తూ 
అవ కోరుకునేది నాగదిలో ఒక మూల బీరువాలో 
బోటు 


















వాల్టెయిర్‌ 


మెదడు నరాల వ్యాధులకు 
నూతన చికత్సావిధానం 


సోవియెట్‌యూనియన్‌ లాట్వొియాలో రిగా మెడి 
కల్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌లో మెదడులో ఉండో నరాల, 
వ్యాధులకు బొవధాల ఉవయోగం లేకుండా ఒక 
నూతన బికిత్సావిధానం కనిపెట్టారు దీని వ్రకారం 
అకువంక్సర్‌ కేంద్రాలలో ఒక లేనర్‌ మరియు 
ఒకో స్థిర అయస్కాంత క్లేత్రచర్యవల్ల ఆశించిన 
భలితం నులభంగా సాధించబడుతుంది లాట 
యన్‌ వైజ్ఞానిక కాౌన్రజ్ఞులు మానవళరీరాన్ని వరిశో 
ధించి శరీరంలో ఇంతవరకూ కనిపెట్టని క్రొత్త 
వ్రదోశాలన్కు బ్రత్మోకగుణాలను తెలునుకున్నారు. | 
వీటీగుండా మెదడు రక్తనాళాలలో రక్షవ్రవాహోన్ని | 
నియంత్రిన్తూ నౌత్తురును గడ్డకట్టకుండా చేయవచ్చు. | 


ద్రత్యోకంగా రూపొందించబడిన ఈ సాధనలో, 
తక్కువళ్త్తి లేనర్‌ సెక్డమ్‌లో (నవవర్థ వట్టిక) | 
ఎరువురంగుమీద ద్రవర్తిన్తుంది. ఈ కీరణవుంజుము | 
తిరుగుతూన్న చిన్న అయస్తాంతంమీదదఉండో ద్వారం | 
ద్వారా ద్రవోశిన్తుంది. నూదుల చికీత్సలాగాక రోగికి |! 
ఎబాధా ఉండదు. చర్మానికి అపాయం ఉండదు. 


తో 
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| భారత wer 





స్థీరామానుజాచార్యులు 


| _ముతకల్లోలం తీవ్రంగా ఉన్న క్రీశ. 11వ _ వివిధ తత్తశాన్ర విషయాలను వూర్తిగా తెలును। 
శతాబ్దం - శాంకర, శాక్తేయ, పాశువతాధిమతాలు కున్నారు. అవూర్వమైైన మేధాశక్తితో శ్రుతులకు 
దేనికదే మానవసంఘాన్ని సంస్కరించి గొప్పగొప్ప అపార్థం కల్పించిన గురువుగారిని విమర్శించారు. 
' ఆచార్యుల సహాయంతో వ్రధమస్థానం పొంద తరువాత 'శ్రీరామానుజులు కాంచీవురంలో! 
డానికీ ప్రయత్నాలు కొనసాగుతున్నాయి వరదరాజ దేవాలయాచార్యులైన తిరుక్కచ్చి! 
ఆనమయంలో క్రీ.శ, 1017లో ఆధ్యాత్మిక ప్రబోధ నంబి శిమ్యులుగా చేరారు వారివల్ల భక్తి 


కులు, మతప్రవక్త అగు శ్రీరామానుజులు సిద్ధాంతంలో అనేక రహస్యాలను గ్రహించారు. 
తమిళనాడులో మద్రాసుకు దగ్గరగా శ్రీ 


25వ సంవత్సరం వయన్సులో శ్రీరామామ 
జులు వివాహం చేనుకుని గృహస్థాశ్రమాన్ని 
స్వీకరించారు. భార్య సంకుచిత వూర్వాచార 


Ee, gH 
అంతేర్దోత్రం వ 











పెరుంబుదూరులో జన్మించారు. అపారదైవ 
భక్తి సదాచారసంవత్తిగల ఆసూరి కేశవసోమ 
యాజి బట్టరు వీరితండ్రి. తల్లి కాంతిమతి. 


చిన్నతనంలోనే రామానుజులు తండ్రిని 
కోల్పోయారు. కాంచీవురంలో వీరి పినతల్లి 
కుమారుడు గోవిందబట్టరు అనే యాదవ 
' ప్రకాశులు సుప్రసిద్ధ అద్వైత మతభోధకులు 
శ్రీరామానుజులు వీరివద్ద సిమ్యలుగా చేరారు. 
ప్రతిభావంతులైన రామానుజులు సమకాలీన 


కీటక నిరోధక సుగంధ ద్రవ్యం 
కనుగొనబడింది 


లక్షోలో సెంట్రల్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ వర్‌ మెడిసినల్‌! 
అండ్‌ ఆరోమేటిక్‌ ఫాంట్స్‌ వారు క్రొత్తగా కనిపెట్టిన 
నుగంధ్వదవ్యం దోమలను, బొద్దింకలను, ఈగలను 
చేరనీయదు ఈ కీటక నిరోధక [ద్రవ్వంలోనువానన 
హిమాలయన్‌సీడర్‌ సెడ్రున్‌ డియోడర్‌ల నుండి 
(్రపొంచబడీంది. 















“కాచిన చెట్టుకు రాళ్లదెబ్బలు.”' 


య] 


పరాయణతను నహించక విశాల దృకృథంతో 
శ్రీరామానుజులు భార్యను పరిత్యజించి సన్నా 
సాన్ని స్వీకరించారు. అవుడు వారికి 32 
సంవత్సరాల వయస్సు. 


ఆసమయంలో అపూర్వపతిభా పాండిత్యము 
గల శ్రీరామానుజులు గొప్పవండితుడు వైష్ణవ 


చుతప్రవక్ష అగు యామునాచార్యులు (ఆళ 
వందారు) తరువాత శ్రీరంగంలో వైషవమత 





ప్రవక్తలుగా నారనులయ్యారు. యామునా 
చార్యులు తమ గ్రంథములలో వివరించిన 
|వ్రకారం వైన్షవ సిద్ధాంతాలను, ప్రవృత్తిని 
తెలునుకున్నారు. 


| _తనవైష్ణవ సిద్ధాంతాలను మరింత పరిష్ట 
వంతం చేయడానికి శ్రీరామానుజులు బోధాయ 
నుని బ్రహ్మనూత్రం భాష్యం బోధాయనవృత్తిని 
' సమగ్రంగా వరిశీలించారు. దీనికై వీరు కాశ్శీరు 

దేశానికి వెళ్ళి వృత్తి లిఖిత ప్రతిని కూడా 
సంపాదించారు. బ్రహ్మసూత్ర భాష్యానికి విశిష్టా 
ద్వైత దృష్టితో వ్యాఖ్యానం శ్రీభాష్యం రచించారు. 
దానిప్రకారం చిత్తు అచిత్తు ఈశ్వరుడు అనే 
| మూడు తత్త్వాలు ఉంటాయి. ఈశ్వరుడే వర బ్రహ్మ 
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చిత్తు జీవాత్మ, అచిత్తు జడజగత్తు బ్రహ్మాన త్యమ్ము 
చిద చిద్రూపమైన జగత్తు అవిద్యాకల్పితం 
అనే శంకరాద్వైతమును ఖండించారు. చిద 
చిత్తులు వర బ్రహ్మకు శారీరములను సిద్ధాంతాన్ని 
సోపవత్తికంగౌ స్థాపించారు. చిదచిద్విశిష్ట 
మైన పరబ్రహ్మ యొక్క అద్వైతాన్ని నిరూ 
పించేది కాబట్టే శ్రీరామానుజులు సిద్ధాంత 
మునకు విశిష్టాద్వైతము అనేపేరు వచ్చింది. 

ఉత్తర భారతదేశం అంతా ప్రయాణం 
చేసి తన సిద్ధాంతాలను ప్రచారం చేయడానికి 
ద్వారక (గుజరాత్‌), వువ్కర్‌ (రాజస్థాన్‌), 
అయోధ్య బదరీ, గోవర్ధన్‌ (ఉత్తరప్రదేశ్‌), 
తిరువతి (ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో శ్రీవైన్లవ మఠాలను 
నెలకొల్పారు. అనేకమంది పండితులతో 
వాదించి, తర్కించి, ఓడించి శిష్యులుగా 
స్వీకరించారు. 


గొరవ ప్రదమైన బ్రటన్‌ 
సాహిత్య బహుమానం = 
క్రీస్టే నౌలాన్‌ అనో 22 నంవత్సరాల వయను' 
గల ఐరిష్‌ రచయిత రబించిన “అండర్‌ ది స 
ఆఫ్‌ ది క్లాకొ్‌కి గౌరవవ్రదమైన బ్రిటన్‌ సాహిత్య 


ఖవుమానం ఇవ్వబడింది. ఇతడు మాట్లొడలోడు. 
నడువలేడు. 





“కలిగిన వారికి అందరూ చుట్టాలే.” 
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78వ నంవత్సరం వయన్సులో తమిళ 
' నాడులో నంచరించుచుండగా శెవ మతాఖి 
లామలైన చోళచక్రవర్తి కుళోత్తుంగ ! వెన్లవృలను 
| శైవమత స్వీకొరానికి నిర్బంధించుచున్నాడు. 
ప్రాణాపాయం సంభవిస్తుందనే అభిప్రాయంతో 
శ్రీరామానుజులు శ్రీరంగంనుంచి కర్ణాటక 
రాజ్యానికి పారిపోయారు. అచ్చట జైనమతన్థుడైన 
హెయనలరాజు బిట్టిదేవునిచే వైన్లవ మతం 
| స్వీకరింవజేసి విమ్లవర్థనుడు అనేపేరుపెట్టారు. 
| ఇక్కడవీరు 12 నంవత్సరాలకాలం నివసించి 
మేల్‌కోటలో ఉన్న తిరునారాయణవురంలో 
నిధిలమైపోయిన నారాయణ (విమ్లవు) దేవా 
లయాన్ని జీర్ణోద్ధారణం చేసారు. జాతిమత 
భేధములను పాటించక అన్నిమతముల 
వారికి ఆశ్రయమిచ్చిన మొదటి మతనంన్కర్తగా 
పేరుపొందారు. 


1118నం.రం.లో శ్రీరామానుజులు తిరిగి 
శ్రీరంగం చేరారు. కుళోత్తుంగ చోళుడు 
చనిపోయాడు. శ్రీరంగంలో శాంతిభద్రతలు 
ఏర్పడ్డాయి. అచ్చట శిమ్యల నహాయంతో 
తమ మతవ్రచారానికి వూనుకున్నారు. శ్రీరామా 
నుజులు వర్యాటనకు వూనుకుని ఉత్తరమున, 
దక్షిణమున ఉన్న అనేక దేవాలయాలను 
నందర్శించి ఆయాదేవాలయాలలో వైనవమతం 
ప్రకారం అర్చనా విధానములను ఎర్పరచారు. 
వైన్లవ మఠాధివతిగా శ్రీరంగంలో శ్రీరంగనాధ 
దేవాలయంలో వూజాక్రమౌన్ని నిర్ణయించారు. 
ఇప్పటికీ కాంచీవురం, తిరువతి మొదలైన 
దక్షిణాది దేవాలయాలలో ఈసొంప్రదాయమే 
అనుసరింవబడుతూంది. 

విశిష్టాద్వైత మతప్రచారం నిర్విఘ్నంగా కొన 
సాగడానికి 74 సింహాననాలను స్టాపించి 
శ్రీరామానుజులు తమ శిమ్యలలో ముఖ్యులైన 
74 మందిని మఠసింహాననాధివతులుగా 
నియమించారు. 
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100 నంవత్సరాలు వూర్ణాయురాయంతో 
(120 నంవత్సరాలు సాంప్రదాయం వ్రకారం) 
దేశానికి ఆచారయోగ్యమైన ధర్మాన్ని ప్రతి 
పాదించి 1137వ సంవత్సరంలో అవతారమును 
చాలించారు. శ్రీరామానుజులకు ఆసూరి అనే 
ఇంటిపేరు ఉండడం బట్టి శ్రీరామానుజులు 
ఆంధ్రుడని ఒకవ్రతీతి ఉంది. 


జీవితం ఒక అద్దం వంటిది 





జీవితం ఇంట్లో గోడకు తగిలించిన అద్దం 
వంటిది నీవు పొట్టిగా ఉంకే అద్దంలో నీవ్రతిబింబం 
పొట్టిగా కనిపిన్తుంది. నీవు పొడుగ్గా ఉంటే నీ 
ప్రతిబింబం పొడుగ్గా కనిపిస్తుంది. కోనంగా ఉంటే 
అందులో నీకోవం కూడౌ కనిపిన్తుంది ఆనందంగా 
నవ్వుతూ చూనుకుంకే అదికూడా నిన్నుచూసి 

నవ్వుతుంది 
అలెన్‌ డి.మూక్‌ 


“మాసేవానికి తెలుస్తుంది కౌవటి బరువు.” 


లోకంలో కొంతమంది. తమనంభావణా 
చాతుర్యంతో ఎదుటివాళ్లని నంతుష్టివరచాలని 
అనుకుంటారు. కొనీ అది వాళ్లనుకునేటంత 
నులభంకాదు. అందరూ ప్రశంసించి మెచ్చు 
'కోవాలంపే క్రిందనూచించివ తొమ్మిది విషయా 
అను గ్రహించి సందర్భానుసారంగా అవకాశాన్ని 
| బట్టి నేర్పుతో ఉవయోగించుకోండి. 





| 1. స్వగతం మానడానికి ప్రయత్నించు: సంభా 
వణ అంటే నంవాదం. ఎంతసేవు ఒక్కరే 
మాట్లాడుతుంకే సంభాషణ వినుగెత్తుతుంది. 
ఎదుటివారు చిరాకువడిపోతారు. వాళ్లుకూడో 
తమ అభిప్రాయాలను చెప్పాలని అను 
కుంటారు. 


2. అందరికీ పరిచయమైన విషయాలు 
మౌట్లొడు- వుట్‌బాల్‌ ఆడే క్రీడాకారుడితో 
గణిత శాన్తంలో ధియిరీ ఆఫ్‌ నెంబర్స్‌ 
గురించి మాట్లాడకు. ఒకరికి అసలు 
విషయం తెలియదు. ఆటలో నిబంధన 
అతిక్రమించినట్లు అఫ్‌సైడ్‌ అనిపిస్తుంది. 


ఎక్కువగావిను: ఎక్కుఎ వినడానికి ప్రయ 
త్నిస్తే నంభామణకు నంతోషపడుతున్నామని 
మాట్లాడేవారు అనుకుంటారు. మాట్లాడే 
వారికీ ఇది ప్రశంస. 
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“అంత్యనిషూరం కన్న అది నిష్ణూరం మేలు.” 
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4. వక్తకు సహకరించు: సంభాషణ మొదలు 
పెట్టి గతకాలవు వైభవాలను, విజయాలను 
జ్ఞాపకం చేస్తూండు. మామూలు సంభాషణలో 
ఇది ఒకరకం ఉదారమైన దాతృత్వాన్ని! 
తెలియజేస్తుంది. | 


5. వ్రశంసించు: ఊరికే ముఖస్తుతితో పొగడటం 
కాదు. వాస్తవంగా మెచ్చుకోదగిన గుణాన్ని 
వ్రశంసించు. మెల్లిగా అడుగులో అడుగు 
వేసుకుంటూ నడున్తూ వడివడిగా వరుగెత్తలేని 
వారికి ఒలింపిక్‌ పోటీలలో పాల్గొనమంసే | 
ఎలా ఉంటుంది? 


చెట్టు నుంచి మంట 


పిలిప్తీన్సలో చాలా అరుదుగా కనిపించే ఒక 
అడవి వళ్లచెట్టు ఉంది ఆ చెట్టు నుంచి న్రదించో 
[ద్రవం మంటలను వుట్టిన్తుంది దూరప్రాంతొల 
లోని గ్రామీణులు ఇవృటిీకే ఈ ద్రవాన్ని లాంతర్లు 
వెలిగించుకోడానికీ వాడుతున్నారు. ఈ (ద్రవం 
దోశ ఇంధన అవనరాలు తీర్చుకోవచ్చని ఫిలిప్పీన్స్‌ 
శాన్రజ్ఞలు భావించి ఈ చెట్టుకుగల శక్తిని వరీక్లీ 
న్తున్నారు చెట్టు ద్రేళ్లనుండి మాను వళ్లలోని గింజల 
నుంచి ఈ ద్రవం వుడుతుంది 


బ్రెజిల్‌లో ఇలాంటీ చెట్టు డీసెల్‌దొట్టు లోక 
గుగ్గిలం చెట్టు దీనిలో హైడోొర్పన్‌లో దండో 
లక్షణాలన్నీ ఉన్నాయి. ఫిలిప్పీన్‌ ఇంధనచెట్టు 
వర్గీకరణ గురించి వృక్షశొన్రజ్ఞులు వరిశీలనలు 
జరువుతున్నారు. 




























వచ్చి అవి వగిలి వాటి గింజలు నోలకు కొట్టుకు 
న్నవుడు అందులోనుంచి మంటలేవడం గమ। 
నించారు. 
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ర. అర్థం చేసుకోడానికి వ్రయత్నంచు. ఎదుటే 
వారికోరికలను, అఖభిలావమలను సాను 
భూతితో ఆర్థంచేనుకో నంగీతం అంకే 
చెవికోనుకునేవాడివి అయితే కర్ణాటక 
సంగీతం, హిందూస్థానీ సంగీతం, లేకపోతే 
భరతనాట్యం గురించి తెలిసి అభిమానించే 
వానితో సరసంగా మాట్లాడగలవు. వక్తి 
గతంగా వారి ఇష్టమైన భావాలు విశదీక 
రించాలి. వాళ్లకు ఇష్టమైన విషయాలను 
చేబట్టాలి. 


7 నిందాస్తుతివద్దు: మీస్నేహితుల మనస్సులు 
అతిసున్నితంగా ఉంటాయి. పైకి పెద్ద 
నవ్వుతో నీవక్రోకులను నంతోషింఛినట్టు 
కనిపించినా ఆంతర్యంగా కోపోద్రేకంతో 
క్రుంగిపోతూంటారు. 


8 ప్రత్యక్షంగా లేనివారిని గౌరవించు: దగ్గర 
లేనివారిని గౌరవించడం, ఆదరించడం 
మర్యాద. అక్కడ లేనివారు ఎలాప్రతిపాదిస్తారు? 
వ్యర్థ ప్రనసంగౌలను ఎవరు మెచ్చుకుంటారు? 
ఒకరు లేనప్పుడు వారిని గురించి మాట్లాడ 


టంలో న్యాయాన్యాయాలు తెలియవు కాబట్టి 
ఎదుటివారు మెల్లిగా తప్పుకుపోవచ్చు. 


9. నీగురించి చెప్పుకోకు: నెమలి వురివిప్పుకుని 
నాట్యం చేస్తూన్నట్టు తననుగురించి, తన 
గొప్పలను గురించి మాట్లాడుకునేవారు 
వనికిరానివక్త ఎదుటివారుకూడా నీలాగే 
ప్రారంభిస్తే గొప్పలకోనం౮ ఇద్దరిమధ్యా 
వివాదం పెరుగుతుంది. ముఖ్యంగా 
గ్రహించవలసినది ఎవరిగొప్పవారిది. 
ఎవరికివారే ఎదుటివారిచేత గౌరవింవ 
బడాలనుకుంటారు. ప్రతీవారికీ స్వాఫిమానం 


ముఖ్యం. ఈ రెండు విషయాల మీదే. 


నిబంధనలు ఆధారపడి షన 
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ఛేన్‌ ఇండియన్లు 
నీరు త్రాగరు 


దక్షిణ అమెరికా పెరుగ్వేలో కెయిపిసెండి | 
(Capipend) లోయలో రియో పాపాపీజో -నది 
కట్టుమద నివసించో భోన్‌ ఇండియన్లు మంచినీరు ' 
(తాగరు. ఈ లోయలో నీరు త్రాగడానికి వీలు 
లేకుండా మడిగా ఉంటుంది. నీటికి బదులు 
వీరు జొన్నలనుండి తయారుచోసిన బీరు త్రాగు 
తారు 


ఉద్దవకమైన స్పూర్తికి 
శక్తివంతమైన ఆధారం 


ANANDA COOMARASWAMI 


గత ౩000 నంనతృరాల భారతదోశన్చ జీవితా 

వరిశీలించినవుడు దానిసాహిత్యం, సొంద్రదాయం, 
ఆదర్శాలు, దాని తాల్హిశో ధర్భం, అక్టడి కళాకారులు 
వారి కళోపానన, భారతీయుల నంగీత అభిలావ 
వారి ధర్భవరాయణతి గొవుదనం మొదలైన 
ఎవయాలను న్ఫరిస్తాను ఇటువంటి ఒక ఆదర్లజేనిత 
చిత్రాన్ని ఖావించుకున్నవ్దుడు ఉద్దీవకమైన + న్ఫూర్తిక్‌ 
ఇంతకన్న శక్రీవంతమైనద ఇంకొకటీలేదు. 


-ఆనంద కుమారన్వామి 


“జ్ఞాని కర్మయోగి కాకపోవచ్చును. కానీ సౌందర్యోపాసకుడు 


కర్మకుశలుడు కాకతవ్పదు.” 
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% 


ఈజడకవల్ల పాం లాభాలు .' 


i 


డౌ.ఓమ్‌ ప్రకాష్‌ MD,DABIM (USA} . 


సుస్థిరమైన క్రమపద్ధతిలో శరీరాన్ని శక్తి అధికమవుతుంది. శరీరం ఆరోగ్యం? 
చురుకుగా ఉంచుకుంటే ఆయుర్దాయం బాగా ఉంటుంది. 
పెరుగుతుందని హార్‌వార్డ్‌ అల్యూమ్ని పరిశోధనలో శ్రరత్వరగా నడుస్తూకూడా, ఊగులాడుతూ 
తేలిన ఫలితాంశం గుండెనంబంధమైన కార్డియో నడిచేటప్పుడు (0081౧0) పొందే అధిక 
వాన్క్యులర్‌ మరియు ఊపిరి తిత్తుల వ్యాధు గృంత్రెక్రేటును పొందవచ్చు దీనివల్ల పాశ 
లను తగ్గించుట ద్వారా శారీరక వ్యాయామం వాయువు స్థాయిఅవసరప్రమాణంలో ఉంటుంది 
నడక, వ్యాయామం ప్రారంభించే ముందు 
వైద్యుని సంప్రదించడం మంచిది. నడవడానికి 
ముందు చిన్న చిన్న ఎక్సరొసైజులు చేయాలి 


Wal ఆ తరువాత నడిస్తే ఒక మైలు దూరం 
a న. (౧) నడవగలిగినంత వేగంగా నడిచి నడవగలర్‌ 
Vid wo లేదో తెలుసుకోవాలి ఒక మైలు దూరం నడిచిన 
తరువాత గుండెరేటు లెక్కపెట్టాలి ఉద 
హరణకి 45 సంవత్సరాల వయన్సు గల 
వ్యకి సామాన్యంగా1 8 నిమిషాలలోజక మైలు 

దూరం నడవగలడు. 





రో 


| పా పెద్ద పెద్ద నగరాలలో , 


శరీరానికి మేలు చేస్తుంది అంతేగాకుండా 
ప్రాణవాయువు నక్రమంగా శరీరానికి | రి శాతం భారతీయులు ! 


| వినిమోగమయేటట్లు చేస్తుంది. . 

జ అలు a ధ్వనికాలుష్య ప్రభావానికి 
గుండె నిమిషానికి 120సార్లు కొట్టుకు 

టట్టుగా సాధారణంగాపెద్దవాళ్లు వ్యాయామం లోనవుతున్నారు 

చేయాలి. సక్రమమైన ' నడక, వ్యాయామం యు ఎన్‌ ఎలో 16 మిలియను మంది వ్యకి 


గుండెస్థితిని అభివృద్ధి పరుస్తుంది. బాగా | వ్యాపారాలలో ధ్వని కొలుపష్వాలకు గురిఅవుతున్నారు 
న్ధూలంగా ఉన్నవారికి శరీరభారాన్ని తగ్గించు | 40 మిలియను మంది రాకపోకలకు, విగ్రాంతిక్షీ 
'కోడానికి ఇది చాలా ముఖ్యం ప్రతీరోజూ | నిద్రకు కల్లే ధ్వని అంతరాయంవల్ల బాధవడ 
క్రమవద్ధతిలో నడిస్తే త్వరగా ముసలితనం తున్నారు. 'భారతదోశంలో పెద్ద పెద్ద నగరాలలో 
రాదు. వృద్ధావ్యం ముంచుకురాదు వేగం నివసీంచో వారిలో8 శాతం మందికి ధ్వని ఆధిక్ళి 


“శ్రద్ధ ఉంటే నిష్ట నిష్ట ఉంకే సిద్ధి ఉంటుంది.” 


జనవరి 91 
జాగింగ్‌ కంటి నడవడం మంచిదా? 
జాగింగ్‌ వల్ల అకస్మాత్తుగా గుండె జబ్బులు 
రావడం సామాన్యం. ముఖ్యంగా నీరసంగా 
ఉండేవారికి. ఆంతేగాకుండా చీలమండల 
దగ్గర, మోకాళ్ల దగ్గర ఎముకలతో కూడిన 
కండరాలకు దెబ్బ తగులుతుంది నడిదేవారిలో 
ఇటువంటి అపాయానికి ఆస్కారం ఉండదు. 


+ బాగా లావుగా ఉండేవారు నిర్భయంగా 
ఏ అపాయం లేకుండా క్రమవద్ధతిలో నడవడం 

వల్ల శరీరభారాన్ని తగ్గించుకోవచ్చు. త్వరత్వరగా 
నడవడం వల్ల ఆహారవు విలువలు (కాలరీలు) 
బాగా వినియోగపడతాయి. సాధారణంగా 68 

కి గ్రాలు భారం గల మనిషిలో 45 నిమిషాల 
నడకవల్ల 250 కాలరీలు వినియోగపడుతున్నాయి. 
ఇతడే ఎటవాలు ప్రదేశం ఎక్కేటప్పుడు 540 

కాలరీలు వినియోగవడతాయి. దీనినే ఇంకో 
విధంగా వరిశిలొస్తే ఇతడు ఆహారవు అలవాట్లను 
మార్చుకోకుండా క్రమవద్ధతిలో నడుస్తూంకే 
ఒక నంవత్సరంలో9 కి గ్రాలు భారం తగ్గుతుంది 

నడక వల్ల శరీరంలో ఉండే క్రొవ్వు మాత్రమే 
కరిగిపోతుంది అని తెలుసుకోడం ముఖ్యం. 
ఆహార నియమం వల్ల క్రొవ్వు తగ్గటమే గాక 
స్థూల శరీరం కూడా తగ్గుతుంది తరువాత పొందే 
శరీరభారం వూర్తిగా క్రొవ్వువల్లే ఎర్పడుతుంది 

అధిక రక్తవు పోటు, సిగరెట్లు త్రాగడం 
తరికట్టుకోగలిగితే నడకవల్ల రెండోసారి గుండెపోటు 
రాకుండా నివారించుకోవచ్చు 


త్వరత్వరగా నడవడం వల్ల క్రింది శరీర 
భాగాలలో కండరాల గుంపు క్రమపద్ధతిలో 
లయబద్దంగా పనిచేస్తాయి ఊగడం వల్ల 
శరీరం పైభాగంలో కండరాలకు కూడా విశ్రాంతి 
ఏర్పడుతుంది. కండరాలు లయబద్ధంగా 
వనిచేయడం వల్ల కండరాలకు ప్రాణవాయువు 
సరిపోక పోవడం అంటూ ఉండదు. త్వరత్వరగా 
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Som) 


నడిచేటప్పుడు బాగా ఎక్కువగా ఊపిరి తీను | 
కోడం వల్ల ఊపిరి తిత్తులు బాగా విస్తరించు 
కుంటాయి. తక్కువ ప్రాణవాయువు వినియో | 
గంతో కండరాలు అధిక శక్తిని ఉత్పత్తి చేస్తాయి. | 
సుస్థిరమైన ఆరోగ్యానికి ఇదే కీలకాంశము 


హెల్త్‌ ఆక్షన్‌ సౌజన్యంతో | 


అంతల విచ్హాకం 


ఆఅస్టిరాయిడ్‌ నూయ్యని చుట్టూ కుజుడు మరయు 

గురుగ్రవోల కక్ష్యలలో వరిభ్రమించో వేలకొద్దీ 

ఉవ[గ్రవోబు. 
మేరనముద్రాలు): చంద్రగోళంలో నల్లని మచ్చలు |! 
బందగోళంలో నీరు లేదు కొబట్టై ఈ వ్రదోశాలన్నీ 

మైదానాలు 
న్యూమూన్‌(అమావాళ్ళ). చంద్రుని వివిధ కళలలో 
చీకటివైవ్ర భూమి వ్రక్షకు డన్నవుడు భూమినుండి 

భం(దుడు కనివించనవుడు 

స్పేస్‌ మెడీసిన్‌ అంతరిక్షయానాలకు నంబంధంచిన 

మానవుల వరిశీలనకు వ్రత్మోకంగౌ ఎర్పరచిన | 
వాద్యశాన్రం | 
ఫోటోన్సియర్‌: మనం సామాన్యంగా భూమినుంచి 

చూడగల నూర్వగోళం పైతలం 





“నిరంతర స్మరణకు అభ్యాసమే అంతరంగ సాధనం.” 











లద 


జనవరి 91 


విజ్ఞానం పలికి కంచుకోంగి 





కట 

పంటలమార్పిడి (0/00 rotation) అంటే 
ఏమిటి? 

(2) భూసారాన్ని పోషించి నిర్వహించ 
డానికి ఒక పంట తరువాత మరోపంటను 
క్రమంగా పండించుట, _(వి) సేద్యాన్ని 
ఒకబోటనుంచి మరో చోటుకి మార్చడం, 
(సి) వాణిజ్యుపంటలను మరియ ఆహార 
వంటలను మార్చి మార్చి వండించుటి, 
(డు అనేక పంటలను ఒకేసారి వండించుట 





“గీత గోవిందం” ఎవరు రచించారు? 
(ఎతుకారాం, (బివృురందరదాసు, (సితులసీ 
దాస్‌, (డిజయదేవుడు. 

ఏషియాటిక్‌ సొసైటీని స్థాపించిన వారు 
ఎవరు? 

(ఎఅనిబిసెంట్‌, (బిజిడ్డు కృష్ణమూర్తి 
(సి విలియంజోన్స్‌ (డి) వారన్‌ హేస్టింగ్స్‌. 
సోయాచిక్కుడులో అధికంగా లభించేవి: 
(ఎవిటమినులు, (బి)మాంనకృత్తులు (ప్రోటీ 
న్లులు, (స) పోషకాంశాలు (న్యూ ట్రి 


యంట్స్‌), (డి) పిండిపదార్థాలు (కార్బో 
హెడేటులు) 

ట్రిపిల్‌ ఆంటిజన్‌(1/016 antigen) 
నివారించేది: 

(ఎ)కోరింతదగ్గు, (బి)పోలియో, (సి)పైఫా 
యిడ్‌, (డిమనూచికము 


సెక్యూలరిజం అంటే? 


(ఎ)అన్నిమతాలకు సమౌనమైన అంగీకొ 
రము, (బిఅన్నిమతాలకు అసమానమైన 
అంగీకారము,(సితమ మతం అవలంబిస్తూ 
ఇతర మతాలను కూడా సహించుట, 
(డిదేశంలో మత బహిష్కారం. 
వాస్కోడాగామా ఇండియాకు కేప్‌ ఆఫ్‌ 
గుడ్‌ హోప్‌ మీదుగొ సముద్రమార్గం 
కనిపెట్టి మొట్టమొదట చేరినది 

(ఎ) డయ్యు (010, (బు గోవా 
(0ఖ,(సియనామ్‌ ౧౪౧౭౧), (డీ) కోజి 
కోడ్‌ (Kozhikode) 

భారతదేశంలో ఒకరూపాయి నోటు మీద 
ఎవరి సంతకం ఉంది? 

(ఎ) ఫైనాన్స్‌ మినిస్టరు, (పతైర్నక్‌ పనా. 
కమివన్స్‌ (సిసె క్రటరీ, మినిస్ట్రీ ఆఫ్‌ 
ఫైనాన్స్‌ (డి) గవర్నరు, రిజర్వ్‌ బాంక్‌ 
ఆఫ్‌ ఇండియా 





“నీ బాధను నీ స్నేహితులకు కూడా చెప్పకు. 
నీ బలహీనతను నీశత్రువుల ముందు |పదర్శించకు.” 


జనవరి '91 
తెలివికి పఠక్ష 


1 నిన్నటి “కొత్తి నేటి “పాతి అయితే నేటి 
కొత్త రేపటికి ఎమవృతుంది? 

12. ఎది ఎక్కువ భారంగా ఉంటుంది? ఒకటన్ను 
ఉక్కా లేక ఒకటన్ను కర్రా? 

3. వగటిమాటలు వనికి చేటు. మరి రాత్రి 
మౌటలు--? వాక్యాన్ని వూర్తి చేయండి. 

4. గురువు మహమ్మదీయుడు, శిమ్యడు 
హిందువు.ఎవరీ గురుశిష్యులు? 


5 గుడిలో మత మాత్సర్యం, బడిలో కుల 
కాలుష్యం కాలుమోపితే మానవ జీవితాల 
గతి ఎమిటి? 

6. రైలు ప్రయాణానికి “లెస్‌ లగేజి - మోర్‌ 
కంఫర్ట్‌ అనే నూత్రం వర్తిస్తే వృద్దుల, 
జీవయాత్ర నుఖంగా సాగిపోవాలంకే? 

7. మన అనర్జానికి కారణం అందులోనే 
ఉంది. ఎమిటది? 

8. పరోవకారానికై ఆడే అసత్యం సత్యం 
అయితే వరాపకారానికి ఆడే నత్యం? 


మాటల మహమ 


పైరాణి: జరీ(ఎ), జలతారు(వి), పరికిణీ 

(స), కొంగు(డి). 

2. బడుగు: శవము(ఎ), అనమర్దుడు(బి), 
అల్పుడు(స్సి, పెద్ద(డి). 

3. బూమె: మాయమౌట(ఎ), మారువేషము 
(ఓ), మాయ(సి), అబద్ధము(డి). 

4. భజన: ధైర్యము(ఎ  శక్తభ్సి సత్తువ(సి), 
పగిలినది(డి). 

5. వసి: వానన(ఎ), ఆకలి(పి, శైశవదశ 
యందున్న(స), వచ్చని(డి). 

6. కీలు: గుట్టు(ఎ), మర్మము(వి), పీఅ(సి), 

ఉపాయము(డి). 


చాలీ 
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7 కూడు: అన్నము(ఎ), కలసియుండు 
(ట్కు కలుగు(సి, రమించు(డి). 

రి. గాయకుడు: పాటపాడువాడు(ఎ), వర్తకుడు 

(బి), ప్రాఢుడు(సి), వివవైద్యుడు(డ)ి. 

(జవాబులకు వ పేజీ చూడండి) 


బి సి మొదటి శతాబ్దానికి 
వూర్వమే క్రొవ్వు వొత్తులు | 
చేయబడ్డాయి 





బిసి మొదటి శతాబ్రానికి ముందో వ్రజలు 
శొవ్వువొత్తులు తయారు బోనుకున్నారు. వెయ్యి 
నంవత్సరాలకు వూర్వం నమౌనదూరాలలో 12 | 
గుర్తులు గల ఒక క్రొనూవొత్తి మండటొనికి ఒక 
రోజు వప్టేది 17న శతాబ్రంలో ఇంగ్లండులో ఒక 
అంగుళం పొడవు గ్రొవ్వువాత్రి వెలిగించి ఎలం 
ప్రారంభించేవారు. అది ఆరిపోయినముడు వలం 
ముగించేవారు మొదటి రోజులలో జంతువుల 
కొవ్వునుండి తయారైన క్రొన్రూవొత్తులు చాలా కొంతి 
వంతంగా ఉండోవి. ఖరీదు కూడా ఎక్కువగా 
ఉండోవి కొంతసేవు మండిన తరువాత ఇవి 
వటవటా కొట్టుకోవడంచేత తరచు వౌత్తిని కత్తి 
రించవలసి వచ్చేది. 1860లో పారాఫిన్‌ మైనం 
మధ్య అల్లిన నూలువొత్తులు పెట్టి చాలా అభివృద్ధి 
చేసారు 


“నక్రమమైన విద్యావిధానం మీదే ఉత్తను నమౌజ నిర్మాణం సొధ్యం 
ఆని ప్రవంచమంతో తెలునుకున్నారు.” 
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అందరూ అ4గిమూనించీ జెం9నోి 


ప్రపంచంలో ఏనుగులన్నిటిలో మిక్కిలి 

| అఖిమానించదగినది ఆఫ్రికాజంబో, ఏనుగులు 
అన్నీ అందంగా నాట్యంచేస్తాయి. కానీ వాటికి 
బ్రహ్మ చెముడు. చెవులకు ఏమీ వినిపించదు. 
చిన్న పిల్లలతో అల్లరిగా ఆటలు ఆడతాయి. 
అయినా అంత అనాగరీకమైన మోటు జాతికి 
చెందిన జంతువు ప్రపంచంలో ఇంకొకటిలేదు. 
వీటిని సులభంగా మచ్చిక చేసి పెంచుకోవచ్చు. 
కాని వాటిని కూడా ఇంట్లో పెంచుకోడానికి 
మనకి ఇక్కడ వీలైనంత పెద్దపెద్ద భవనాలు 
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రూ; ్న ఈ గ్రా 
సాధువుగా ఉన్నా అనేక వివరీత లక్షణాలు 
| కలిగినది. కాబట్టి వాటి జీవితం అంతా ఇదమిద్ధ 
|మని నిర్ణయించడానికి వీలులేకుండా దైవా 
| దీనంగా ఉంటుంది. 
కొన్నికొన్ని దేశాలలో విధి విరామం లేకుండ 
ప్రొద్దుటి నుంచి రాత్రిదాకా వీటిచేత పెద్దపెద్ద 
| దూలాలను చేరవేస్తూంటారు. కొన్ని దేశాలలో 
దీనిని దైవంగా భావించి వూజిస్తారు. చాలా 
చోట్ల వీటికీ అరటిపళ్లు ఇస్తూంటారు స 
|మ్యోలు వేయడానికి, ట్రిక్కులు చేయడానికి 
' ఇిక్షణును ఇస్తారు. 
జీవితంలో దాని అదృష్టాన్ని గురించి దానికి 
ఎచీకూ చింతా ఉండదు దానికి అపకారం 





చేయనంత వరకూ ఎవనికి నియోగిస్తే ఆవనిని | 
వినుగు విరామం లేకుండా చేస్తూంటుంది. 
బ్రిటన్‌లో మొట్టమొదట 54బిసిలో జూలి 
యన్‌ సీజర్‌ ఏనుగును ప్రవేశపెట్టాడు. బ్రిటన్‌ 
దేశపు రాజైన కొస్పివ్‌లానుస్‌, అతని సైన్యం 
జూలియన్‌ సీజరు థేమ్స్‌ నదిని దొటనీయ 
కుండా ఆటంకం కలిగించేవారు. ఉన్నవాటిలో 
పెద్ద ఏనుగును తీనుకురమ్మని జూలియస్‌ 
సీజర్‌ ఆజ్ఞాపించాడు. దానిపైన ఒక అంబారీ 
నిర్మించి విలుకొండ్రను కూర్చోబెట్టి నడిపించే 
వాడు. బ్రిటన్‌ దేశస్థులు అటువంటి జంతువును 
అంతకుముందు అసలు చూడలేదు. వారి 
గుర్రాలు దీనిని చూసి బెదిరి పారిపోయేవి 
ఏనుగులన్నిటిలో ఆఅ(ఫికానుంచి వచ్చిన 
జంబో ఆత్యంత (ప్రియమైనది అందరికీ 
అభిమాన పాత్రమైనది దానికా పేరు ఇంగ్లీమ 
భాషలో చిరస్థాయిగా నిలిచిపోయింది. 


లండన్‌ జూ నుంచి జంబోను దానితో 
ఉండే సహవాసి అలిస్‌ నుండి వేరుచేసి, 
1882లో అమెరికా సర్కస్‌కింగ్‌ పి.టి. బార్‌ 
నుమ్‌కు అమ్మినప్పుడు బ్రీటిమువారు తీవ్రం 
తమ నిరసనను తెలిపారు, 

1885, సెప్టెంబర్‌13న కెనడాలో సెంట్‌ 
థామస్‌ దగ్గర రైలుమార్గం దాటుతుండగా 
రైలు అకస్మాత్తుగా దీనిని ఢీకొట్టిమోదింది. 
ఈ అభిఘాతానికి రైలు ఇంజను, రెండుబోగీలు 
పడిపోయాయి. 

ఈ ఎనుగు అవురూపమైన విశ్వాసానికి 
సంవత్సరాల తరబడి మరవురాని ఒక 
చివ్నాంగా నిలిచిపోయింది. జోడుగా ఉండే 
నహవాసికి ఏనుగులు ఎప్పుడూ వంచించి 
ద్రోహం చేయవు. 


“నీవు చెప్పేది అంతా ఎప్పుడూ ముఖ్యం కాదు, 
ఎలా చెబుతున్నావు అనేదే ఎప్పుడూ ముఖ్యం.” 


--మాక్సిమ్‌ గోర్కీ 






45 లక్షల అంతర్జాతీయ 
ప్రయాణీకులు బొంబాయి 
| అంతర్జాతీయ విమాన కేంద్రం 
ద్వారా ప్రయాణం చేశారు 





1988-89 నంవత్సరకాలంలో బొంబాయి 
అంతర్జాతీయ విమౌనకేంద్రం 45 లక్షలు, 
ఢిల్లీ 26.5 లక్షలు, కలకత్తా 6.1 లక్షలు 
మరియు మద్రాను 4.3 లక్షలు అంతర్జాతీయ 
వ్రయాణీకులను చేవట్టాయి. 


ప్రవంచవు సోయా చిక్కుడు జొన్న 
వంటలో యుఎస్‌ 50 శాతం 
ఉత్పొదిన్తూంది 
ప్రపంచం మొత్తం సోయా చిక్కుడు 
మరియు జొన్నవంటలో నగానికి సగం యునైసెడ్‌ 
స్టేట్స్‌ ఉత్సాదిస్తూంది. ప్రత్తి, గోధుమ, పాగాకు 
మరియు వెజిటబుల్‌ నూనెలలో 10 మొదలు 
25 శాతం ఉత్పాదిన్తూంది. 
“స్పాన్‌ సౌజన్యంతో 


శః వ * 





“సాలెగూళ్లులా ప్రారంభమైన అలవాట్లు ఇనువ నంకెళ్లుగా మారతాయి.” 


ఉర వు భత వా 


120 లక్షల కువురోగులు 


ప్రపంచం మొత్తం మీద ఉన్న 120 లక్షల | 
కుషురోగులలో భారతదేశంలో 40 లక్షల 
మంది రోగులు ఉన్నారు. ఈ మొత్తంలో 13.6 | 
లక్షలమంది రోగులు తమిళనాడు మరియు 
ఆంధ ప్రదేశ్‌లో ఉన్నారు. 


రోడ్డ దుస్థితి వల్ల రూ. 6000కోట్లు 
నష్టం 
ముఖ్యంగా రోడ్ల దుస్పెతి వల్ల ఇంధన 
వినియోగంలోనూ పైరుల అరుగుదలలోను 
ఏటా భారతదేశానికి రూ.6000 కోట్లు ధనం 
నష్టం ఒక్క ఇంధన వినియో 
గానికి మౌత్రమే రూ. 1,500 కోట్లు ఖర్చు 
అవుతూంది. 


పోమకొహారలోపం వల్ల కల్లే అంధత్వం 
ఇటీవల జరిపిన నర్వే ప్రకారం భారత 
దేశంలో దాదావు 100,000 మంది పిల్లలకు 
పోషకాహార లోపం వల్ల అంధత్వం ఏర్పడు 
తూంది. వీరిలో చాలా మంది 5వ సంవత్సరం | 
వయన్సు దాటక ముందే గ్రుడ్డివారైపోతున్నారు. 
వృద్ధావ్యంలో అంధత్వం పొందేవారిలో 80 శాతం | 
మంది కొటరాక్టువల్ల గ్రుడ్డివారైపోతున్నారు. 


* “ * 









చెరకు సాగుబడి (క్రింద 
3.4 మిలియన్‌ హెక్టేరులు 





భారతదేశంలో పంచదార పరిశ్రమ నుమారు 
3.35 లక్షలమందికి ప్రత్యక్షంగా ఉద్యోగావకాశాలు 
30 మిలియను చెరకు రైతులకు పరోక్షంగా 
జీవనాధారం కల్సిస్తూంది. ఇది దేశంలో 67,000 
(గ్రామాలకు వన్తరించుకుంది. వ్రన్గుతం 
దేశంలో 3౩4 మిలియను హెక్టేరుల విస్తీర్ణం 
చెరకు సాగుబడిలో ఉంది. 


“యోజనా” సొజన్యంతో 
భారతదేశంలో రికార్డు 
కౌావింపబడిన అటవి ప్రదేశం 
75.168 మిలియన్‌ హెక్టేరులు 


డెహ్‌రాడూన్‌లో ఫారెస్ట్‌ నర్వే ఆఫ్‌ ఇండియా 
| వారు "ప్రకటించిన “స్టేట్‌ ఆఫ్‌ ఫారెస్ట్‌ రిపోర్ట్‌ 
1987' వ్రకారం భారతదేశంలో 75 18 మిలి 
యను హెక్టేరుల అటవీ ప్రదేశం రికార్డు 
కావింవబడింది. కానీ అడవులు 64.20 మిలి 
యను హెక్టేరులు మాత్రమే విన్తరించుకున్నాయి. 
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ఇది మొత్తం భౌగోళిక విస్తీర్ణంలో 19.52 
శాతం. 


భారతదేశంతో 196 ప్రాంతీయ 
"గ్రామీణ బాంకులు 
భారతదేశంలో 196 ప్రాంతీయ గ్రామీణ 


బాంకు (౧౧8౩) లలో 1989 మార్చి 31 
నాటికి తేలిన నష్టం రూ 19104 కోట్లు. 


* x * 


యుఎస్‌ వంటభూమిలో మూడవ 
వంతు ప్రదేశంలో ఎగుమతికి ఆహార 
ధాన్యాలు వండింవబడుతున్నాయి 

ఒక్క అమెరికా వ్యవసాయదారుడు స్వయం 
పోషణకి మరియు స్వదేశంలోను ఇతర దేశాల 
లోను 74 మందికి సరిపోయేటంత పంట 
వండిస్తాడు. మొత్తం యుఎస్‌ పంటభూమిలో 
ఇప్పటికీ మూడవవంతు ప్రదేశంలో ఎగుమతికి 
ఆహార ధాన్వాలు ఉత్పాదింవ బడుతున్నాయి. 


“స్పాన్‌ 
* 


సౌజన్యంతో 


ఠః 


















చర్చిల్‌ చమత్కారం 


ఒకసారి నర్‌ విలియం జూన్‌నన్‌ హిల్స్‌ అనో 
నభ్యుడు పొరమెంటులో మాట్టాడుతూంటే చర్చిల్‌ 
అనంగీకొరంగా తలజోవుతూ వింటున్నాడు. 
అదిచూసి విలియం “గౌరవనీయులైన చర్చిల్‌ 
తల అడ్డంగా దఊోవుతున్నారు. నేను చెప్పేది నా 
న్వంత అభిప్రాయం మాత్రమే” అన్నాడు, వెంటనే 
చర్చిల్‌ 'నోను ఊోవుతున్నది కూడా నా న్వంత 
తలే” అంటూ చమత్కరించాడు. 
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450,300 [గ్రామాలకు 
విద్యుత్‌ సౌకర్యం 


ఫిబ్రవరి 1989 నాటికి భారతదేశంలో గల 
450,300 గ్రామాలకు విద్యుత్‌ సౌకర్యం 
కలిగించ బడింది రాష్టవారీ విద్యుదీకరణ 
చేయబడిన గ్రామాలు-ఉత్తర ప్రదేశ్‌-78,000, 
| మధ్యప్రదేశ్‌-55,000, వీవార్‌ 43,000, 
మహారాష్ట్ర38,800, ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌-26,800, 
తమిళనాడు-15,800, వశ్చిమబెంగాల్‌24,400 
మరియు హిమాచల ప్రదేశ్‌16,750. 


* * * 


36 శాతం పంట భూములకు 
నిటి పారుదల సౌకర్యాలు 


1947 లో దేశం స్వాతంత్ర్య సమయంలో భారత 
దేశంలో సాగుబడి క్రింద ఉన్న మొత్తం విన్తర్ణంలో 
5వ వంతుకు మాత్రమే నీటి పారుదల సౌకర్యాలు 

' ఉన్నాయి. ఇదినేడు 36 శాతానికి పెరిగింది 
2010 గీDినాటికి లభించే నీటి వనరులలో 
నీటిని అంతా వినియోగించి భారత ప్రభుత్వం 
114 మిలియను హెళ్టేరులకు నీటి పారుదల 
సౌకర్యం కలిగించాలని ఆశిస్తూంది 


యోజనా సౌజన్యంతో 


జ * * 


భారతదేశంలో 18 పైగర్‌ రిజర్వులు 


ఇప్పుడు భారతదేశంలో మొత్తం 18 టైగర్‌ 
|రిజర్వులు ఉన్నాయి. దేశంలో అంచనావేయ 
బడిన వులుల సంఖ్య 4334. 
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మాడ 
ఈనాడు దేశానికి అవసరం ' 


ఈనాడు దోశానికి కావల సింది వాత్సల్యవ్రారిత | 
మైన న్నేవాభావం, ఉత్సావావూరితమైన కొర్వనిరత్క | 
క్రీడారంగాలలో అభివృద్ధి పొందో న్వభావం. ఇవి | 
ఆఫీనులలోను, ఫొళ్టరీలలోను వ్రతిబింబిస్తే భారత ' 
దోశానికి ఆర్థిక స్వాతంత్ర్యం, సాంఘికథర్ణం, | 
అందరూ అనుకునో దానికండు అతి శీయంగా, 
సిద్ధిస్తాయి . 


సి ఎన్‌అన్నాదురై (అన్నా) | 


నేత్ర చికిత్సకు సంచాలక | 
పరం 
Ph 
యా కీ 


శా 


a EE 





కంటోవ్వాభుల నివారణకై ఎర్పడిన టర్భ్‌మున్‌ | 
రీసెర్సి ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఒక నంచాలక నోత్ర శ్ర 
చికిత్సా గదిని ఎర్ఫాటుచోసింది. ఇది దూరంగా | 
ఉండో నూనె క్షేత్రాలకు, ఎడారులలో చిన్న చిన్న 
(గ్రామాలకు వెడుతుంది దీంట్లో ఆధునిక సాధన 
నంవత్తితో ఒక కన్సల్టింగ్‌ గది ఉంటుంది | 
ఇందులో ఎవరైనా కంటిని వరీక్షచోయించుకుని 
వ్యాధి నివారణ చేనుకోవచ్చు. మైక్రోనర్ణరీ నవోయాన్ని 
కూడా పొందవచ్చు. 


“ఆదేశించడానికి ముందు ఆచరించడం నేర్చుకో.” 





కే. 
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జలుకుకైలచగిక విషయాలు 


(వరల్డ్‌ కప్‌ వుట్‌బాలొ 


* 1930లో ఉరుగ్వేలో నిర్వహింవబడిన మొట్ట 
మొదటి వరల్డ్‌ కప్‌ పోటీలో పదమూడు 
దేశాలు పాల్గొన్నాయి. 

* 1900 వ నంవత్సరం స్విట్టర్లాండ్‌లోని 
జ్యూరిచ్‌ లో ఉన్న ఫెడరేషన్‌ ఇంటర్నేషనల్‌ 





డి వ్రట్‌బాల్‌ అసోసియేషన్‌ వారి (FIFA) 
పారిస్‌ సమావేశంలో మొట్టమొదట వరల్డ్‌ 
కప్‌ వుట్‌బాల్‌ అనే భావన ఆవిర్భవించింది. 
వరల్డ్‌ కప్‌ వుట్‌బాల్‌ నియంత్రించే అధికారం 
దీనిదే. 

| * మొట్టమొదటి వరల్డ్‌కప్‌ని “గోల్డెన్‌ ఏంజెలొ 
ఆఫ్‌ ఫుట్‌బాల్‌ అనేవారు. నువ్రసిద్ధ (ఫ్రెంచి 
ఇిల్సి అబెల్‌ లావ్లూర్‌ దీనిని రూపొందించాడు. 
ఇది 12 1/2 అంగుళాల చిన్న గట్టి బంగారు 
విగ్రహంగా చేయబడింది. 

* నేటి FIFA వరల్డ్‌ కప్‌ 1974 లో వశ్చిమ 
| జర్మనీ విరాళం దీనిని తమ మైదానంలో 
ఫైనల్స్‌లో నెదర్‌లాండ్స్‌ను 2-1 తో ఓడించి 
పశ్చిమ జర్మనీ గెలుచుకుంది. 

* మిలన్‌(ఇటలీ)కి చెందిన బెర్టోని దీనిని 
50,000 డాలర్లవ్యయంతో తయారు చేసాడు. 
దిగ్విజయానందంతో ఇద్దరు క్రీడాకారులు 


వాడాలా. 





“గొప్పతనం అంతా యోచనపై ఆధారవడి ఉంటుంది. 
నక్రమంగా యోచించడానికి ఉద్యమించు” 


ప్రపంచాన్ని పట్టుకున్నట్టు ఉంటుంది ఇది 
11 పొండ్లభారం తూగుతుంది బంగారం 
మరియు మేల్‌బైట్‌తో 36 సెంమీ ల ఎత్తుగో 
ber చేయబడింది. 
* ఫ్రాన్స్‌లో నిర్వహింవబడిన 1938 వరల్డ్‌ 
కప్‌ పోటీలలో బైజీల్‌ పోలండ్‌ను 6-5 తో 
ఓడించింది. అదనవు కాలంలో 4 గోలు 
వచ్చాయి. 
* ప్రస్తుతం ఫుట్‌బాల్‌ ఆడే 166 దేశాలు 
ఫెడరేషన్‌ ఇంటర్నేషనల్‌ డి ఫ్రట్‌ బాల్‌! 
అసోసియేషన్‌(FIFA) సభ్యులు. 


మిక్కలి ఎత్తుగా ఉండే డా 


మధ్య ఆసియా సోవియెట్‌ టడ్డికిస్తాన్‌లో వాక్‌ 
నది మీద నిర్భుంవబడుతున్న మట్టితో నింపిన 
335 మీటర్ల ఎత్తుగా ఉండో రొగున్సొకీ డామ్‌ 
వ్రవంచంలో మర్ళీలి ఎతైన డామ్‌ అసాధారణ 
మైన రూవకల్పనతో నిద్ధించిన ఈ డామ్‌లో కొంత 
భాగం రొగున్స్‌కీ హైడ్రోవవర్‌ ప్రాజెక్టుకు చెందినది 
డామ్‌ మరియు కొండలను బొచ్చుకుని వచ్చో, 
ఎలక్‌ట్రిక్‌ బ్రాన్స్‌మినన్‌లైన్‌ మాత్రం భూమిపైన 
కనిపిన్తుంది ఇతర యాంత్రిక నిర్దాణాలన్నీ 
ఇకముందు నిర్దించబోయ 300 మీటర్ల లోతు 
రిజర్వాయర్‌ సారంగొలలో ఉంటాయి. 



















ట్రక్‌లు ఉవయోగించకుండా నిర్హింవబడో। 
ఈడామ్‌ వ్రవంచంలోనో మిక్కిలి బ్రహ్మోండమైనది 
70 మిలియను ఛునమీటర్ల కంకర మరియు 
ఇనుక కన్వేయర్‌ లైన్స్‌ మీదుగా అందించబడు 
తుంది. భవివ్వత్తులో ఇక్కడి టర్రానులు మొత్తం 
౩౯ మిలియన్‌ శీలొవాలుల శక్తిని అందుకుంటాయి 
డామ్‌ నిర్హాణ కార్యక్రమం 1973 లో ప్రారంభమైంది 
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త్యాగోవనిషత్తు అనడంతోటే మికు 
| ఉవనివత్తులు జ్ఞాపకం రాకమౌనవు. బుగ్వేదం, 
' యజుర్వేదం, సామవేదం చేరిన “తయీవిద్ధోను 
| దీని తరువాత వుట్టిన అధర్వణ వేదాన్ని 
కలిపి శ్రుతులంటారు. మిగిలిన శాస్త్రాలు, 
మతగ్రంధాలు ఈ వేదాలను ఆధారంగా చేసుకుని 
| ఆవిర్శవింఛాయి. ఉపనిషత్తులు ఈ విధంగా 





| మంత్రాలే ఉపనివత్తులు. 108 ఉవనివత్తులలో 
ముఖ్యమైనవి ఈశ, కేన, కర మొదలైన (10) 
దశోవనిషత్తులు. ఇవి బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని 
కలిగించుకోడానికి మార్గదర్శకాలు. ఇవే బ్రహ్మ 
సూత్రాలకు, భగవద్గీతకు కూడా మూలం. 
వేదాంతం సామాన్యులకు తేలికగా బోధవడేది 
కాదు. వూర్వనుహర్దులు అవూర్వమైన యోచనా 
శక్తితో విజ్ఞాన ప్రభావంతో స్పందింవజేసిన 
ఉపనిషత్తుల ధర్మాలు అన్ని కాలాలకు చెందినది 
నిత్యనత్యాలు, దేశకాలాతీతాలు, అన్నిమతాలను 
తమలో ఇముడ్చుకోగల శక్తిని ఇవి నంత 
రించుకున్నాయి. ఇట్టి విజ్ఞానదాయకమైన 
| ఉపనివత్సారాన్ని గాయకులకు, వండితులకు, 
పామరులకు అతి నునొయానంగా తెలుగు 


29 


అంగీ లాం 


“సాంప్రదాయక వద్ధతిని ఆమోదించి అనుసరించడం లోకరీతి.” 


aime 


క్రీరనలలో తెలియజేసిన వాగ్గేయకారకులు 
శ్రీత్యాగరాజు. త్యాగరాజు మహావురుమలు, | 
గొప్పవాగ్గేయకారులు, వండితులు, భక్తులు. | 
ఆధ్యాత్మ తత్వాన్ని అతినరళంగా కీర్తనల ద్వారా 
తెలియ జెప్పిన సంగీత యోగి. అందుకే | 
ఈయన రచించిన కీర్తనలు “త్యాగోవని | 
వత్తు గా వ్రసిద్ధిపొందాయి. 

దక్షిణ భారత నంగీతానికి అఖండ వరి 
వ్యాప్తి చేకూర్చిన సంగీత త్రిమూర్తులలో త్యాగరాజు 
ఒకరు. వీరి కీర్తనలు రాగస్వరూపం. పరివూర్ణంగా 
అన్నికళలతో మృదువైన శైలిలో నవ్యకల్పనలతో 
ఉంటాయి. 

శ్రీ త్యాగరాజు వూర్తిపేరు కాకర్ల త్యాగరాజు, 
నారద వరవ్రసాదులైన కారణ జన్ములు. | 
బాల్యం నుంచీ జయదేవుని అష్టపదులు, 
వురందరదాసు కీర్తనలు, రామదాను కీర్తనలు, | 
అన్నమాచార్యుల సంకీర్తనలు నేర్చుకున్న | 
వారు. పోతన భాగవతాన్ని నిత్య్వపారాయణం | 
చేసారు. మరుదనల్లూరు మఠానికి చెందిన 





వీలియన్‌ అంపే ఎంత? | 


నిజంగా బిలియన్‌ అంటే ఎంత? దీనిని 
గురించి వివిధదేశాలలో వివిధ అభిప్రాయాలు | 
ప్రచారంలో ఉన్నాయి. యునైపెడ్‌స్టేట్స్‌ కెనడా 
మరియు ప్రాన్స్‌దోకాలలో ఒక బిలియన్‌(వెయ్యి 
మిలియనులు)ని 1,000,000,000 (ఒకటి నంఖ్య 
తరువాత తొమ్మిది నున్నల్సుగా వ్రాస్తారు. యునై 
పెడ్‌కింగ్‌డం, వళ్చిమ జర్మనీలలో బిలియన్‌ | 
అంటే ఒక మిలియన్‌ మిలియన్‌ అంటారు. 
దీనినే 1,000,000,000,000 (ఒకటి నంఖ్య తరువాత 
వన్నెండు నున్నలు)గౌ బ్రాస్తారు. 























కొండకు 
' రామకృష్ణానంద స్వామి ఉపదేశానుసారంగా 
| రామతారక మంత్రాన్ని తిరువయ్యారులో 
| పంచనదీశ్వర దేవాలయంలో 96 కోట్ల వునశ్చరణ 
చేసారు. శ్రీరాములవారు వ్రత్యక్షమైయారు. 
| తారక మంత్ర సిద్ధి కలిగింది. వరమ భక్తాగ్రేసరు 
లైన గొప్ప వాగ్గేయ కారకులుగా వీరి కీర్తి 
| దేశమంతటా నలుదిక్కులా వ్యాపించింది. 
' ఆదికవి వాల్మీకి రామచరితాన్ని ఆది 
| కావ్యంగా2 400 శ్లోకాల్లో రచించారు. అదేరీతిగా 
త్యాగరాజు శ్రీరాముని గుణవైభవాలను గొవ్ప 
గానామృతంగా 'త్యాగరాజార్శిత, “త్యాగరాజనుతి 
| అనేముద్రతో వ్రవహింవజేసిన 2400 కీర్తన 
| లలో మనకు లభించినవి 1000 కీర్తనలు. 
వీటిలో 600 కీర్తనలకు మాత్రమే వర్ణం, మెట్టు 
| ఉన్నాయి. 
| లోకులకు ఉవనిషద్రహస్యాలను, మోక్షో 
పాయమైన భక్తి మార్గాన్ని నునాయానంగా 
| బోధించడానికి త్యాగరాజు నంగీత సాహిత్యాలను 
| రెంటిని జోడించారు. రాష్టాలు వేరైనా, మాట్లా 
| డుకునే భాముు వేరైనా ఆంధ్రులైనా తమిళభులైన్నా 
| కేరళులైనా కర్నాటకులైనా అందరికీ ఒకే 
|నంస్కృతి, ఒకే నంగీతం, ఒకే వేదాంతం 
అని చాటించిన 'త్యాగబ్రహ్మ' కృతులు అందరికీ 
చిదానందాన్ని కలిగించే ఆధ్యాత్మిక సాధనలు. 
| జీవన్ముక్తి మొదలు వివిధ సాంఘిక నమన్యల 
| వరకూ అన్నిటికీ రామభక్తి ఈ కీర్తనలలో 
ముఖ్యకేం ద్రమైంది. హైందవ సాంప్రదాయాన్ని 
అనునరించి అనేక విషయాలు, వేదోవనివత్తుల 
| సారాంశాలు, వురాణేతివాన ధర్మాలు, నీతులు 
'తేట తెలుగులో నంగీత నరభిలో మనన్సుకు 
నాటుకుపోతాయి. 
| నంసారి మోక్షానికి అవనరమైన ఉత్తమ 
| ధర్మాలను వివరిస్తూ 
“నంసారులైతేనేమయ్యా శిఖి 
పింఛావతంనుడెదుట మేండగ్‌ 
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జనవరి 91 


3 శాతానికి 
యూనివర్శిటి డిగ్రీలు | 


భారతదోశంలో మొత్తం (స్తీ జనాభాలో నుమారు | 
౩ శాతం మ్యత్రమే యూనివర్శిటీ డిగ్రీని పొందిన 
వారు. వీరిలో చాలా తక్కువ శాతం ఉద్యోగాలలో 











యోజనా” నొజన్యంతో 


చంద్రమండలంలో మానవుడు, 






me 


ఆదివారం (తూర్పు అమెరికొ కొలమానం ప్రకొరం) 
రాత్రి 1056కి చంద్ర మండలంలో కొలుపెట్టాడు | 
ఇతడో ౩8 నంల వయన్సు గల నీల్‌ ఆర్స్‌స్టాంగ్‌ 
ఇతడు అమెరికాలో పెస్ట్‌పైలట్‌ మూడు రోజులకు 


మొట్టమొదట మానవుడు జూలై 20,1969 | 







చాలా వరకు 1అంగళం దళసరిగా చేరిన దుమ్ములో 
బ్రవ్రధమయంగా వీరి పాదాలు ఎర్తడ్డాయి. ఈ అంతరిక్ష 
యోాధులైన ఆస్టోనాటులు చంద్రమండలంలో 27౧2. 
౩6న 27సెకండ్లు ఉన్నాడు వాదు 485 పొండ్డు బడవు 
గల చంద్రమండలపు మచ్చుముళక్టలను తెచ్చాడు 







“యథార్థప్టితి నుంచి తప్పించుకుని పారిపోవడానికి 
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చేసే ప్రయత్నాల మతసిద్ధాంతాలు, తాత్త్విక సూత్రాలు.” 


జనవరి '91 
| అనే కీర్తనలో నంసారులై ఉండీ కూడా పరమ 
పదాన్ని నులభంగా ఆర్జించుకోవచ్చని రాజయోగ 
మార్గాన్ని నిరూపించారు. మనోవాక్కాయములతో 
ఇంకొకరికి ఎవ్వరికీ హింస తల పెట్టకుండా ఎప్పుడూ 
పరమహంనలైన మహాత్ములతో చేరి 
| భగవంతుని ప్రనంగాలు చేస్తూ శ్రీహరిని విశ్వ 
సిస్తూ ఉండేవారు. నంసారులైనా తరించ 
డానికి లోటు బేదంట్లూ సంసారారణ్యంలో 
నంచరించేవారు ధ్యాన యోగాన్ని ఆశ్రయించి 
హరినామ కీర్తనం చేస్తూ కర్మఫలాలను ఆ 
శ్రీహరికే నమర్పించుకుంకే భగవంతుని 
దయచే జ్ఞానవైరాగ్యాలు నులభంగా సిద్ధిస్తాయి 
అని చెప్పారు. 

హిందూ ధర్మాన్ని అనునరించి దైవము, 
అన్ని మతాలకు సమ్మతమైన వరమౌత్మ 
తత్త్వం. కానీ ఎదో ఒకరూవం చేత, పేరుచేత 
నిర్దేశింప బడదగిన వాడుకాదు అనే సూత్రం 

“ఎవరని. నిర్ణయించిరిరా 
నిన్నెట్లారాధించిరిరానరవరు” 

అనే కీర్తనలో వ్రతిపాదింవబడింది. రామనామ 
మంత్రరహస్యాన్ని వివరిస్తూ 'ఓరామా నిన్నెవరని 
నిర్ణయించారు? నిన్నేవిధంగా ఆరాధన 
చేసారు? శివుడనా మౌధవుడనాా, బ్రహ్మ అనా 
లేక త్రిమూర్తులకు కారణమైన వరమాత్ముడనా 
అంటూ శివకేశవాద్వైతము తెలిసిన వారు 
ఘనులన్నారు. మరోచోట ద్వైతము సుఖమా, 
అద్వైతము నుఖమౌ అనే కీర్తనలో గగన, 
పవన, తవన, భువనాద్యవనిలో (ఆకాశాది 
భూతములందు), బ్రహ్మశివాదుల యందు, 
భగవదృక్తులలో అంతా భగవన్మయంగా “బాగర 
మించే' రాముడు ఒకే రూపంలో (చైతన్య నర్వ 
సాక్షీరూవంగా రమిస్తున్నాడని నూత్రీకరించారు. 

శ్రీరాముని దివ్యభజన సద్గతిని కలిగిస్తుందని 
జనన మరణాలనే ముఖ్యరోగముల భయం 
పోతుందని, దురాశతో భ్రాంతితో మోనపోవద్దని 
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40,000 రకాల కీటకాలు 


స్సేక రించబడ్డాయి 


ఒక జర్మన్‌ కాన్రజ్ఞుల బృందం 40,000 కీటక 
జాతులను 800 రకొల వక్రులను సేకరించింది. | 
ఇవి మ్యూనిచ్‌లో ఏర్పాటైన జూలాజికల్‌ మ్యూదయంలో 
వ్రదర్శింవబడతాయి. 
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“పేమ హృదయంలో నింవుకోలేనంతసేవూ 
అందవికారం, దరిద్రం ఆవరించి ఉంటాయి.” 


om 


“పరలోక సాధనమే మనసా” అనే కీర్తనలో 
మనసా శ్రీరాముని న్మరించమని హెచ్చరించారు. 
“ప్రొద్దు పాయ్యేని శ్రీరాముని, 
పూని భజించవే మనసా? 
అంటూ వివేకవంతులు కొలం విలువ తెలునుకుని 
దీవం ఉండగానే ఇల్లు చక్కబెట్టుకోమని, 
శ్రీహరి నామ కీర్తన చేయమని వ్రబోదించారు. 
“మనసు స్వాధీనమైన యాఘనునికి 
మరియు మంత్ర తంత్రము లేల? 
అంటూ మనస్సు స్యాధీనమైన వారికి మంత్ర 
తంత్రములతో ఎమిపని అనే శాప్రీయ 
సిద్ధాంతాన్ని చాటించారు. మరోచోట మోక్షమనే 
జీవన్ముక్తికి విదేహ ముక్తికి వరమార్థమైన 
ఫలితంలో భేదం లేదంటూ, భక్తితో చేరిన 
సంగీత జ్ఞానం ఉంటే పరమౌత్మ సాక్షాత్కారం, 
జీవన్ముక్తి సులభం అన్నారు. అదిలేని వారికి 
మోక్షము కలదా? లేదు అని విశదీకరించారు. 
స్వరరాగ సుధారనయుతభక్తి 
స్వర్గాపవర్గమురా ఓ మనసా” 
అంటూ నాదోపాసనమే ఆత్మదర్శనం కలిగిస్తుందని 
ఉపదేశించారు. శమదమాది సుగుణాలను 
ప్రవృద్ధి చేసుకుంటూ లౌకిక వ్యవహారాల వట్ల 
నిర్లివ్ణలై ఉండటమే మోక్షమార్గం అని హెచ్చ 
| రించారు. అంతశ్ళుద్ధి ముఖ్యమన్నారు. చివరగా 
శ్రిరామానుగ్రహం ఉన్నవారికి నవ [గ్రహాలు 

ఏకీడు చేయలేవని తెలియజెప్పారు. 
సామాన్యంగా లోకులలో కనిపించే విషయ 
లోలత, డాంబికాచారాలు, జారచోరుల దురా 
చారాలు, ధనవంతుల గర్వ జీవితము మొదలైన 
వాటిని త్యాగరాజు తన కృతులలో అనేక 
చోట్ల తీవ్రంగా ఖండించారు. భక్తి మార్గాలు 
వేరైనా మత సాంప్రదాయాలు వేరైనా అన్ని 
మతాల లక్ష్యము ఒక్కటే అని బోధించారు. 
'“నిధి నిక్లేపాలకంటే, రాముని సన్నిధే సుఖమని, 
మమత బంధన యుత నరస్తుతి కంపే 


32 


“యుద్దం చేసే యోధులకంటే మనస్సులో యోచనలు శక్తివంతమైనవి 
బల బానంగా కనిపించినా ఫలితం బ్రహ్మాండం ” 
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సుమతి త్యాగరాజు రాముని సన్నిధే నుఖి 
మన్నారు. 
బ్రహ్మ సూత్రాలలో భగవద్గీతలో, ఉపనివ, 
త్తులలో రహస్యాలను, వాల్మీకి రామాయణంలో 
వేదాంత సత్యాలను సులబంగా బోధవడేటట్టు | 
వివరింపబడిన వీరి కృతులే త్యాగోవనిషత్తు. 
ఈ కీరనలను పాడుకునే వారి భాగ్యమే, 
భాగ్యం. వినేవారి ఆనందమే ఆనందం, 
తాడూరి 






ప్రార్థనకు వూనుకో 





















అవకొళం లభించినవుడు ప్రార్థించు వగలు 
ప్రార్థనకు డత్సావాంలో వూనుకో ప్రార్థన అవనరాన్ని 
గ్రహించు. ప్రార్ధన వల్ల హృదయం విన్తరించు 
కుంటుంది. ఆవిన్తరించుకున్న వ్యాదయంలో। 
వరమాత్ముడు తనకుతానే ప్రత్యక్షమవ్రతొడు | 
అడుగు-అందుకో వరమాత్ముని ఆవ్యోనించి నీ | 
హృదయంలో పెట్టుకోడానికి తగినంత పెద్దదిగా! 


నీ వృాదయం విన్తరించుకుంటుంది. 
-మదర్‌ థెరిసా 

















--జవహర్‌ లాల్‌ నెహ్రూ 
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య) 


ఇ్యానింకెొ యత ఢిప్మా 


టి.పైయురిన్‌ 


' శ్వాసకోశముల నంబంధమైన ఉబ్బనమే 
' బ్రోంకియల్‌ ఆస్మా, ఒకపట్టాన వదలకుండా 
' దీర్జకాలం వట్టిపీడిస్తూ తీవ్రమైన అనేక ఇతర 
వ్యాధులను కలిగిస్తుంది. అప్పుడప్పుడు ఊపిరి 
తిరగకుండా దగ్గు ఒగర్చు ఆయాసంతో ఆస్మా 
రోగులు బాధపడుతుంటారు వారికి జీవితం 
'దుర్చరం అనిపిస్తుంది. ఈరోగం వల్నొనరీ 





ఆయత DAN 
ఎంఫిసిమా (PUIMonary emphysema), 


న్యూమోస్‌క్లిరోసిస్‌ (Pneumoscierosis) 

| గుండెజబ్బులు, నరముల నంబంధమైన 
మరియు ఎండోక్రినిక్‌ (6౧4౦౦౧౧109) సంబంధమైన 
అనేక వ్యాధులకు దారి తీస్తుంది. 


ఈ రోగానికి ముఖ్యకారణం సూక్ష్మజీవుల 
సంబంధంలేని అలెర్జన్స్‌ శరీరతత్వానికి సరి 
పడని పరిస్థితులు కలిగించే వస్తువుల వల్ల 
ఈ అలెర్జీ సంభవిస్తుంది. కొన్ని రకాల ఆహార 
పదార్థాలు, మందులు, రకరకాల దుమ్ము 
వశువుల బొచ్చు, వాతావరణంలో మార్పులు 
మొదలైనవన్నీ దీనికి కారణాలు వాతావరణంలో 
వరినర కాలుష్యం వల్ల రకరకాల ఎలర్జీలు 


బాగా ఎక్కువ అవుతాయి. రోగం సంభవింవజేసే 
సూక్ష్మజీవులు మరియు వాటివల్ల జీవకణములలో 
కలిగే రసాయనిక మార్పులవల్ల రోగం ప్రవృద్ధి 
చెంది) తట్టుకోలేని వరిస్థితులు ఏర్పడటం వల్ల 
ఆస్మా నంభవిస్తుంది. 


ఆస్మా ఆనువంశికం. వంశపారంవర్యంగాౌ। 
వస్తూంటుంది. వుట్టుకముందే రోగనివారణ | 
ప్రారంభించాలి. ప్రీ గర్చిణిగా ఉన్నవుడు 
శరీరతత్వానికి సరిపడని వాటిని వర్జించాలి 
రోగం బాగా ముదిరిపోతే నివుణుల వైద్యం | 
అవసరముంటుంది. 


'ప్రాఫిలాక్సిస్‌ చాలా అ గా వనిచేస్తాయి 
సాధారణంగా రోజూతినే ఆహారంలో మార్పులు 
కలిగినపుడు లేదా మానసికంగా కలిగే 
మార్పులవల్ల ప్రకోపంచెందినప్పుడు ప్రాఫిలా 
క్రిస్‌తో ఒగర్పురాకుండా చేసుకోవచ్చు. 
ముఖ్యంగా పిల్లల విషయంలో ఇది నిజం 


| 
] 


ప్రపంచాన్ని చుట్టివచ్చిన . 
మొదటి జలాంతర్గామి 


మొట్టమొదట (వ్రవంచాన్ని చుట్టీవచ్చిన 
జలాంతర్గామి (56624709) యు.ఎస్‌.ఎస్‌. టైటాన్‌ 
దీని కమాండర్‌ కాప్టెన్‌ ఎడ్వర్జ్‌ ఎల్‌బీబ్‌ 30,708 
మైళ్లు నముద వ్రయాణంచేసాడు. ఇది 1960, 
ఫిబ్రవరి 16న లండన్‌లో కనోకట్‌ నబొమరైన్‌ 
జోన్‌ నుండి బయలుదేర 1960, మే 10న తేదీ! 
తిరిగివచ్చి చేరింది. 


“ప్రతిభా శక్తులన్నిటిలో అధమం జఒక్కదానినైనా 
ఆచరణలో పెట్టగలిగినవాడు విజయవంతుడు.” 


స్వామీ చిన్మయానంద 


వెనుకన! 


ఆస్మా దగ్గు రావడానికి కొన్నిగంటలు 
ముందుగానే లక్షణాలు కనిపిస్తాయి. ఈ 
లక్షణాలు వ్యక్తిగతంగా ఉంటాయి. ఆయారోగికి 
! అవి మౌర్పులేకుండా ఉంటాయి ఉన్నట్లుండి 
జలుబుచేస్తుంది, ముక్కులు మూసుకుపోతాయి 
దిబ్బడేన్తుంది. ముక్కులో కితకితలు పెడుతూ 
న్నట్లు ఉంటుంది. తుమ్ములువస్తాయి. అట్టి 
నమయాలలో ఊపిరిచాలదు కాబట్టి ఆయాసవడ 
| వలసి వస్తుంది. కష్టవడి గాలి వదలవలసివస్తుంది 
చిన్నపిల్లలలో కూడా మార్పులు ఎర్పడతాయి. 
'రోగం మామూలుగా కనిపించదు. కోపం ఎక్కువ 
అవుతుంది. ఊరికే ఎడుస్తారు. మందకొడిగా 
ఉంటారు. చురుకుదనం ఉండదు మొదట 
| దురద ప్రారంభించవచ్చు. ముఖం, పెదిమలు 
ఉబ్బుకుంటాయి. ఇటువంటి పిల్లలకు రోగం 
గురించి తెలియజేస్తే సులభంగా మనస్సుకు 
హత్తుకుంటుంది కాబట్టి రోగం మరింత 
ఎక్కువ అవుతుంది 


ప్రశాంతమైన వ్రదేశం, ఉప్పకలిసిన వేడినీటి 
స్నానం (ఒక్క బకెట్టుకు 1 1/2 - 2 చెంచాల 
ఉప్పు), కాళ్లు 5-7 నిమిషాలు వేడినీటిలో 
ఉంచడం, కప్పింగ్‌ (రక్తాన్ని లాగడం) వల్ల 
రోగికి గుణం కనిపిస్తుంది ఆస్తారావడానికి 
ముందులక్షణాలు కనిపించినప్పుడు ఆంటీ 
బయోటిక్కులు ఉపయోగించడం మంచిదికాదు 


వైద్యులు చెప్పిన సలహా ప్రకారం సక్రమంగా 
బెవదాలు ఉవయోగించడమేగాకుండా అలెర్జీలు 

' కలిగించే వస్తువులను తినకుండా, ముట్టకుండా 
| ఉండటం, ప్రత్యేక వ్యాయామం చేయడంవల్ల 
| రోగాన్ని కొంతవరకు అరికట్టుకో వచ్చు రోగి 
ఊపిరితిత్తులలో బాగా ఒత్తిడి ఎర్పడేటట్టు 
గాలి పైకి వదలాలి ఈలవేయడం వల్ల, 
సంగీతం పాడటంవల్ల లేకపోతే ఒక గొట్టం ద్వార్ధా 
ఊపరివదలడంవల్ల ఉపశమనం కలుగుతుంది, 
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అన్నిటికంటే ముఖ్యం వరినర వాతా వరణం 
శుబ్రంగా ఉండాలి అలెర్జీలు కలిగించేవిగా 
ఉండకూడదు 








యదుట? 


సగరెట్లు కాల్చడం వల్ల 
ఆయువు క్షీణించిపోతుంది 





సిగరెట్లు కొల్పేవారు వ్రతీసారి సిగరెట్లు కొట్సి 
నవ్వుడు నుమారు 55 నిమివాలు ఆయువు 
శ్షీణీంవ చేనుకుంటున్నారు ఇది సిగరెట్లు కొలే 
నమయానికి నమానము. లండన్‌ రాయల్‌ కొలోజి 
ఆఫ్‌ పిజీషియన్స్‌ నమర్పించిన రిపోర్టు ప్రకారం 
సిగరెట్లు కొల్లేవారు తమ అలవాటును మానుకుంటే 
నిర్ణీతకొలం కంటే ముందుగా మరణించే ప్రమాధం 
10 మొదలు 12 నంవత్సరొలలో అంతరించిపోతుంది 











“ఏదేశం కూడా సొంస్కృతికంగా, ఆర్థికంగా ఎకొకిగా వర్థిట్లలేదు.”' 
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సీకాని నాలా: మిక్కిలి పొహాకతీ 


సీక్రాన్‌ (SEIKAN) వ్రవంచంలో సముద్ర 
' గర్భంలో మిక్కిలి పొడవైన సొరంగం 1988 
మార్చి 13 న ట్సుగారు జలసంధులలో సముద్ర 
గర్భంలో సీకాన్‌ సొరంగం వూర్తి చేయబడింది. 
దీనితో జపాన్‌ ఆర్పిపెలాగోలో నాలుగు పెద్ధ 
ద్వీపాలలో ఒకటి హోన్‌ష్హూ, దానికి ఉత్తర 
దిక్కుగా ఉండే తరువాతి పెద్దద్వీవపం హెక్కాయిడో 


చేర్చబడ్డాయి. 





సీకాన్‌ సారంగ నిర్మాణం 1963లో ప్రారంభ 
మైంది ఇది మొత్తం 53 85కిమీ ల పొడవు 
ఉంటుంది దీంట్లో 233 కిమీలు నముద్ర 
గర్భంలో ఉంటుంది. ఇదే (ప్రపంచంలో 
మిక్కిలి ఎక్కువ పొడవైన సాగర గర్భసారంగం. 
జలసంధుల అడుగున భూతలం క్రీంద 100 
మీటర్ల లోతుగా సొరంగం త్రవ్వబడింది 
సముద్ర తలం నుంచి దానిలోతు 140 మీటర్లు. 
ముఖ్యమైన ఈ సొరంగమార్గం గుండా రైలుదారి 
ఉంది. దీనికి అనుగుణంగా రెండు ఆక్టీలరీ 
సొరంగాలు ఉన్నాయి ఒకటి పెలట్‌ 
సొరంగం, రెండవది సర్వీసు సొరంగం 

మొత్తం ఈ సొరంగాల పొడవు 100 
కి.మీ.లు. భారవంతమైన సరకుల రవాణాలతో 
పాటు సీకాన్‌ సొరంగంలో ప్రయాణీకులకు 








సౌకర్యంగా రోజుకి 15 ట్రివులు నిర్వహించ 
బడతాయి, 


i 


స్పృహ తప్పిన వారికి 
సంగీతం 


1976లో ఒక సైకిల్‌ వమాదంలో నృువాతప్పిన | 
10 నంవత్సరాల ఆంగ్లబాలికకు నంగీత శ్రవణంవల్ల | 
ఆరోగ్యం కలిగి నువావచ్చింది. 12 వ. 
న్వువాలేకుండా వడిపోయిన కొాథరీన్‌ ఫి 
ఆమె అభిమానించే నంగీతాన్ని న. 
తలిదండ్రులు నిశ్ళయించుకున్నారు వారు ఒక 
పేవ్‌రికొర్డును వోస్పిటల్‌కు తీనుకువెళ్లి ఆమెకు 

ఇష్టమైన 'డౌన్స్‌పాటలు ఎనిపించిన వెంటనో అమె 
కళ్లు తెరిచి నవ్వింది. దీరకొలం నృృవాతప్పిపోయి 
ఉన్నవ్వుడు మెదడులో నీరసించిపోయిన కొన్ని 
భాగాలు బాగా తెలిసిన నంగీతన్వరాల వల్ల తోరు 
కుంటాయని స్థానిక వైద్యులు చెబుతున్నారు. | 


వ్యక్‌ వాస్తవ జీవితం 
వస్తువాహనాలు కాదు 


(గ్రహించండి. దోనిమీదా ఆశవద్దు. ఒక వ్యక్‌ 
యొక్ళ జీవితం అతడికి దోన్నీవన్తువుల మీదగాన్సీ 
సౌభాగ్యం మీదగానీ ఆధారవడి ఉండదు ఆ వ్యకి 
ఎంత భనవంతుడైనా జీవితం ఆహారం కంపే | 
గొవృది శరీరం కట్టే బట్టలకంతే గొవృది. | 


రు 


--జీనన్‌ క్రెన్టు 


“జాతీయాభివృద్ధి మస విద్యాభివృద్ధిపై ఆధారపడి ఉంటుంది.” 


--జె.ఎఫ్‌ వ్‌ 


| మిక్కిలి ఖరీదైన వ్రాత కాగితం 
యుఎస్‌ఎ న్యూయార్క్‌ ఫిఫ్త్‌ అవెన్యూలో 
కొరియర్‌ ఇన్‌కార్పొరేషన్‌ వారు వ్రానుకోడానికి 
అమ్మేకాగితంవ్రపంచంలో మిక్కిలి ఖరీదైనది. 
ఫిన్‌లాండ్‌ (యూరప్‌) లో చేతితో తయారైన 

| ఈకాగితం ప్రత్యేక వాటర్‌ మార్కుతో ఉంటుంది. 


* * * 


| ఆర్క్‌టిక్‌ మహాసముద్రంలో సాలీనా 
16,000 మంచు దిబ్బలు లేస్తున్నాయి 
ప్రతీ సంవత్సరం ఆర్క్‌టిక్‌ మహాసముద్రంలో 
16,000 మంచు దిబ్బలు ఎర్పడుతున్నాయి. 
వీటిలో దగ్గరదగ్గర 400 న్యూఫొండ్‌లాండ్‌(కెనడా 
ద్వీవదేశం) దక్షిణ వైపు మహానముద్రంలో 
తేలుతూ ఓడ ప్రయాణాలకు వ్రమౌదాలు 
కలిగిస్తుంటాయి. 


స్వాతంత్ర్య ప్రకటన తేదీ 
వారికి జయంతి ఉత్సవం 


అమెరికనులు 1776 జూలై 4 వ తేదీ 








జూలై 4 వ తేదీ స్వాతంత్ర్య ప్రకటన రోజుగా 


ఉత్సవం చేసుకుంటారు. 

మిక్కిలి పెద్ద, మిక్కిలి చిన్న 
అక్షర గుచ్చం 

ఆంగ్లేయ భాష అక్షర నమామ్నాయంలో 
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26 అక్షరాలు ఉన్నాయి. 54 అక్షరాలు ఉన్న 
సింహలీస్‌ (శ్రీలంకా) భావ అక్షర సముదాయం 
మిక్కిలి పెద్దది. 12 అక్షరాలు మాత్రమే ఉన్న 
హవాయన్‌ భాష అక్షర సముదాయము 
మిక్కిలి చిన్నది. | 


మొట్టమొదట ఇన్‌ఫ్లయెన్లా 


మొట్టమొదట ఇన్‌వ్లయెన్లా హిపో 


'శ్రేట్స్‌ (460-375 బిసి) చే బిసి 412 లో 
గుర్తించబడింది. 














ఒకసారి లిడెల్‌ హోర్ట్‌ ఆంగ్లభానలో మమాక్‌ 
(Sumac), మగర్‌ (482౧ అనో రెండు వదాలో 
5౮తో ప్రారంభమై 'మి'గౌ ఉచ్చరింనబడతౌయి 
గ్రహించావా అని వాని అడిగాడు దానికి షా 
మ్యూర్‌ (54/9) అని జవాబు చెపాడు! 
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భారతదేశంలో పశుసంపద 


ప్రవంచ వశుసంపదలో నాల్గవ వంతు 
| భారతదేశంలో ఉంది. 


పెన్సిల్వేనియా స్థావకు 
విలియం పెన్‌ ది క్వేకర్‌ యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌లో 
'పెన్సిల్వేనియాను స్థాపించాడు. ఇతడు 293 


సంవత్సరాలకువూర్వం యునైటెడ్‌ నేషన్స్‌ 
ఆర్గనైజేషన్‌ను సూచించాడు. 


+ * * 


3,000 స్వేద గ్రంధులు 
మన అరచేతి తలంలో ప్రతీ చదరపు 
అంగుళం చర్మంలోను 3,000 స్వేదగ్రంధులు 
ఉన్నాయి 


స్కాండినేవియాలో నాలుగు 
రాజ్యూలుచేరాయి 

స్కాండినేవియా ఉత్తర యూరప్‌లో ద్వీప 
కల్పము. దీనిలో నార్వే మరియు స్వీడెన్‌ 
సామ్రాజ్యాలు చేరి ఉన్నాయి చారిత్రకంగా 
డెన్మార్క్‌ మరియు ఐస్లాండు కూడా స్కాండినే 
| వియాలో చేరాయి. ఈనాలుగు రాజ్యాలు ఇవ్వడు 
దేనికదే స్వాతంత్ర్య సామ్రాజ్యంగా ఉంది. 


* * * 


గాడిద జీవిత ప్రమాణం 


సాధారణంగా గాడిద 20 సంవత్సరాలు 
జీవిస్తుంది. ముల్లంగి తింటే దీనికి జలుబు 
చేస్తుంది. బెల్లం అంటే చాలా ఇష్టం. 


“పెరటిలో ఉన్న కామధేనువును గుర్తించుకో లేక 
పాలకై పారుగింటికి వరుగెత్తడం మానవ బలహీనత.” 
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ST mr) 
చికరీ అంక ఏమిటి? 


| 


చికరీ ఒకమొక్కజాతిక్‌ చెందినది. దీని 
వ్రేళ్ళువేయించి పాడిగొట్టి కాఫీలో కలవడానికి 


ఉపయోగిస్తారు. 


రాజకీయరంగంలో 
సుప్రసిద్దులు 


శ జానొఎఫ్‌కన్నాడీ (1917-1963): 


(1961-63) ౩5వ అధ్యక్షుడు. ఆవదవికి మిక్తిలి | 


చిన్నవాడు మరియు ఆవదనిని అధిష్టించిన | 


మొట్టమొదటీ రోమన్‌ కాథలిక్‌ 


* మార్గరెట్‌ ఢాచెర్‌ (1925- ). యునౌమెడ్‌కింగ్‌శమ్‌ . 
మొట్టమొదటి మహిళా వ్రధానమంత్రి. 1979 | 
నుంచీ ఆవదవిలో కొనసాగుతూంది 1979, 1983, 


1987 ఎన్నికలలో వరునగా ఎన్నుకోబడింది. 
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ఊదా అకఠాశధం కలిగిక్తుందా? 


"హోదా హద్దు మీరిపోతే హాస్యాన్సదంగా 
ఉంటుంది. ఈ రోజులలో కొంతమంది దీనిని 
వదులుకుని నిభాయించుకో గలుగుతున్నారు. 
ఎంతైనా వ్యక్తిగతంగా హోదాతనం వల్ల మనలో 
చాలామంది దీనికీ లోబడిపోయి సహజంగా 





స్నేహభావం పెంపొందించుకోలేకపోతున్నారు. 

దూరంగా ఎకాంతంగా ఉంటాము. నరదాగా 

ఉండలేక పోతున్నాం, 

ఇది ప్రయత్నించండి మీ అంతట మీకే 
తెలుస్తుంది. చివర నమౌధానం చూడడానికి 
ముందు ప్రతీ ప్రశ్నకి “అవునా, కాదా అనే 
జవాబులు చెప్పుకోండి. 

1. మిమ్మల్ని ఎవరైనా హాన్యంగా ఎగతాళి 
చేస్తే నహించగలరా? 

2. మీరు చెప్పేది చేసేది అవివేకం అని 
మీరు గ్రహించినవుడు వాస్తవంగా 
హాస్యం అనిపిస్తుందా? 

3. పార్టీలలో నష్టపోయే ఆటలలో పాల్గొన 

డొనికి ఇష్టవడతారా? 

4. ఏదైనా ఫాన్సీ డ్రెస్‌ కార్యక్రమంలో గాని, 
ఇంకేదైనా వేడుకలో గానీ మీరు సరదాగా 
పాల్గొనగలరా? 


5. తప్పుచేసినప్పుడు దానిని ఒప్పుకోడానికి 


114, 


15. 


16. 


17: 


మీపై 


భయంలేదని చెప్పగలరా? 


. చిన్నపిల్లలతో చేరి ఆడుకోడానికి ఇష్ట 


పడతారా? 


. ఎవరైనా యువకులు మీ అభిప్రాయాన్ని 


గానీ, మీ భావాన్ని గానీ విమర్శించడానికి 
అనుమతిస్తారా? 


. ఎవరైనా మిమ్మల్ని నరిదిద్దినవ్వుడు 


గాన్సీ విమర్శించినప్పుడు గానీ నద్భా 
వంతో అంగీకరించగలుగుతున్నారా? 
ఇతరుల ముందు డాన్సు నేర్చుకోడం, 
పారాలు నేర్చుకోడం, సంభాషణ నేర్చుకోడం 
వంటి వనులు చేయడం మీకు ఇష్టమేనా? 
మీకు ఎదరయ్యే ప్రతిసమన్యను ఎదుర్శొని 
సాధించడానికి ఉత్సాహపడతారా? 
నేను సహాయం చేయగలిగినంత వరకు 
నేను ఏంజేసినా నాకు లెక్కలేదు అను 
కునే వాళ్లలో మీరొకరా? 
ఏదైనా వని వురమాయిస్తే అంగీకరించ 
గలరా? ఇష్టపడతారా? 
మీకంటే. చిన్నవారి పెత్తనానికి 
అంగీకరించి సంతోషవూర్వకంగా, 
సహకార భావంతో ఉండగలరా? 
అవమాన వడకుండ్నా గౌరవహీనం అని 
అనుకోకుండా ఎదైనా అడిగి వుచ్చుకోగలరా? 
లోకులు మిమ్మల్ని గురించి ఏమనుకున్నా 
నరే అని ఉదాసీనంగా ఉండగలరా? 
ఏదైనా తవ్వుని ఇవ్వుకుని క్షమావణ 
వేడుకోడానికి సిద్ధంగా ఉండగలరా? 
వాగ్వాదం అయిన తరువాత తిరిగి మీరే 
మొదట |వ్రస్తావనకు వూనుకుంటారా? 


(మిగతా 39వ పేజీలో) 


“అహంకొర మమకారాలు వేరుపరుచుకుని దివ్యత్వంలో 
వ్రవేశించగలిగినప్పుడు (పేమతత్త్వం అలవడుతుంది.” 


జనవరి '91 


(ప్రజాతంత్ర రాజ్యం నుస్థిరంగా ఉండాలంపే 
(మంచి పౌరసత్వం ముఖ్యం అని మార్క్‌ట్వైన్‌ 
ఒకనారి చెప్పాడు ఈ పారనత్వం-నిర్మాణాత్మక 
చర్య వ్యక్తిత్వం, సహనశీలత, నైతిక నివు 
ఉత్సాహం, నియమం, పోషణ, న్వయంశిక్షణ, 
నిజాయితీ, వట్టుదల, ఆత్మగౌరవం అనే గుణా 
అపై అధారపడి ఉంటుంది 





పౌరుల నిర్మాణాత్మక చర్యను అనునరించి 
పౌరనత్వవు యోగ్యత నిర్ణయించబడుతుంది. 
ప్రామాణీకమైన పౌరుడు దేశంలో ఉత్తమోత్తమ 
మైన నమాజాభివృద్ధికి అన్నివిధాల ఇంట్లో 
బయట, ఉద్యోగ వ్యవహారాలలో నిరంతరం 
పాటు వడతాడు భక్తిశ్రద్ధలతో కష్టపడి వని 
చేసినప్పుడే సంక్షేమం సిద్ధిస్తుందని అతడికి 
తెలును 


తమ హక్కుల భాద్యతలు తెలిసిన పొరుల , 
వ్యక్తిత్వం మీద ప్రజాతంత్ర రాజ్యం నెలకొల్ప 
బడింది. ప్రామాణికమైన పౌరుడు తన బాధ్యతను 
గుర్తుంచుకోవాలి 





వాదన? 


“భక్తికి మించిన దైవత్వంలో ఉండే ఆనందం 
ఇంకొకచోట కానరాకపోవడం పరమభక్తి” 


డా 


సహనం అనేది పౌరనత్యానికి ప్రాతివదికమైన 
పునాదిరాయి. అభిప్రాయ భేదాలు, వివిధ 
వైఖరులు, వివిధ జాతులు, మతాలు, వివిధ 
విశ్వాసాలు, రకరకాల మనుష్యులు నర్వసాధా 
రణం వీటిని సహించగల స్వభావం ఉండాలి. 
సహనం అంటే నత్యం, నీతి, ధర్మం వదలు 
కోవాలని కాదు పాపకర్మలు అన్యాయం, విద్రోహక 


హాడ్‌ 


i 
| 
| 


చర్యలు, దేశద్రోహం మొదలైన వాటిని సహించ | 


లేకపోవడం 


నైతిక నిష్ట నైజమైన న్యాయశిలాన్ని తెలియ 
జేస్తుంది కాయకష్టాలకు ఓర్చి శ్రమించే శ్రామి 


కులమైనా, వ్యాపారం కొనసాగించుకునే వ్యాపా . 


(38 వ పేజీ తరువాయి) 

18 తిప్పికొడితే దయతో మన్నించడం సులభం 
అనిపిస్తుందా మికు? 

19. అన్నిరకాల మనుమ్యలతో వారి అభిమా 
నాలను వంచుకుంటూ వారితో కలసిమెలసి 
ఉండగలరా? 

20. మనన్సుకి ఏదీ వట్టించుకోలేనని చెవ్పగలరా? 


'జెను' అనే ప్రతీదానికి 5 మార్కులు వేను 
కోండి. 70 మార్కులు వస్తే మంచిది. 60-70 
మధ్యవస్తే ఎక్కువ తృప్తికరం, 50-60 మధ్య 
వస్తే తృప్తికరం, 50 లోవువస్తే తృప్తికరం 
కొదు, 


వ్యక్తిగతమైన ఆత్మాభిమానం 
పోవడం మౌనసిక లక్షణం. ఇతరులపై 


అభిమానంతో, వారి అభిరుచులకు అత్యంత 
ఆసక్తి దాయకంగా ఉండడానికి ప్రయ 
త్నించండి. మీగురించి మీనమన్యలకు 
ప్రాముఖ్యతను ఇవ్వవద్దు. ఫ్ర 






పెరిగి | 








రన్గులమైైనా, ఉపాధ్యాయులమైనా, గృహిణుల 
మైనా, ఎరంగంలోనైనా మనం వురుమలుగా, 


ప్రీలుగా గౌరవమర్యాదలతో సద్గుణశీలంతో 
అనుసరించవలసిన భాద్యతలు ఉన్నాయి, 


| మంచి ఉత్సాహవంతులైన పౌరులతో 
పౌరసత్వం నజీవంగా ఉంటుంది. తీవ్రమైన 
భక్తి శ్రద్ధ, ఉత్సుకత తమ వనిపట్ల, దేశంపట్ల, 
భగవంతునివట్ల ఉండాలి, 

మంచిపొరులు తమవిషయంలోను ప్రజల 
విషయంలోనూ ఒకనియమాన్ని పాటిస్తారు. 
ఇట్టి నియమాలు పెన్‌కమాండ్‌ మెంట్సొలోను, 
గోల్దెన్‌రూల్‌లోను క్రోడీకరించబడ్డాయి. 


పొరులు తగిన పోవణతో ఒక న్యతంపత్ర 
నమాజొన్ని చైతన్యవంతంగా ఉంచుకోవాలి. 
దేశంలో సామరస్యాభివృద్ధికి భద్రతకు సహక 
రించి తోడ్పడాలి. 


స్వాతంత్రానికి, దిగ్విజయానికి స్వయం 
శిక్షణ ప్రొదివదికం. సయంశిక్షణ విస్తరించుకున్న 
ప్రజానీకంలో శాసనాలకి, చట్టాలకి అవసరం 
ఉండదు. ఇతరులకు హాని కలిగించకుండా, 
ఇతరుల మనస్సుకు నొప్పికలిగించకుండా 
మంచిమాటతో జీవితాలను నియంత్రించుకో 


| గలిగినప్పుడు మనం యధార్థమైన స్వాతంత్ర్యాన్ని 
అనుభవిస్తున్నాం అన్నమాట, 


మంచి పౌరనత్వానికి పౌరుల భావనలలోో 
మాటలలో చేతలలో నిజాయితీ వ్రన్ఫు 
రిస్తూండాలి. 


'  లొంగిపోకుండా అలసిపోకుండా ఉండటమే 
పట్టుదల. స్వాతంత్రాన్ని నిలబెట్టుకోడానికీ 
పౌరులు ఎంతో వట్టుదలతో ఉండాలి! 


పొరసత్వంలో గౌరవం లేక ఆత్మగౌరవం 
అంకే ఆత్మస్తుతి అహంకారం, అహంభావంకొదు. 
నమాజంలో ప్రతీవ్యక్తికి స్వాభిమాన వూర్వక 
మైన గంభీరత, హోదొముఖ్యం. వ్యక్తిగతంగా 
ప్రతిపొరుడు తన ఆత్మాభిమానాన్ని సంరక్షించు 
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“శ్రద్ధ, నిస్సంశయం ఉంకే మానవుని జీవితం గమ్యం చేరగలదు.” 
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కుంటేనే తవ దేశం నశించిపోతుంది, 
స్వాతంత్ర్యం పోతుంది. 


పారసత్వంమిది దేశస్వాతంత్ర్యాన్ని సేవా | 
ధర్మాన్ని నుస్థిరంగా నిలబెట్టగల భాద్యత | 
మీది త్వరవడండి. 


రాబర్ట్‌జి చియర్స్‌ -ఇన్‌స్పిరేవనల్‌ కోట్స్‌ 
సౌజన్యంతో 


గ 
మొ ధెరా సూర్యదేవాలయం 
A.D.1026లో నిర్మివబడింది 






















































గుజరాత్‌ మొ ధౌరాలో రాతిలో చెక్కబడిన నూర్య 
దేవాలయం ప్రాచీనకొలవు శిల్పుల వాన్తకళానైవుజ్యాన్ని 
చాముతూన్న అద్భుత దోవాలయం. ఇది AD 
1026లో సోలంకి రొజువంశానికి చెందిన ఒకటవ 
భీమ్‌దోవ్‌ వరిపాలనా కాలంలో నిర్దించబడింది 
ఇందులో నభఖామంటవం (బహ్మోండమైన న్తంభాల 
నొందర్యమే అని వర్ణించ బడింది అక్షభుజబాకారంలో 
ఉన్న మంటవంలో నగిషీలు చెక్సిన ఆర్పిలు 
లోనల న్తంభాలవై ఉంటాయి ఈ దోవాలయం 
నూర్వు భగవానుని శిల్పాలతో వృాదయాహోదకరంగా 
ఉంటుంది. 
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సాసం'నంలో మిషిల నతైన క్తి 


యుఎస్‌ఎ ప్లారిడా లాంటానాలో నేషనల్‌ 
ఎన్‌కైరర్‌ ప్రధాన కేంద్రం ప్రదర్శించే క్రిస్ట్‌మస్‌ 
ట్రీ వ్రవంచంలో మిక్కిలి ఎత్తైనది. ఓర్‌గాన్‌ 
(Oregon) ప్రజలు పఫ్లారిడా ప్రజలకు 102 
అడుగుల ఈ డగ్లస్‌ ఫిర్‌ చెట్టును నద్భావ 
సూచనగా బహూకరించారు.ఈ నృక్షభారం 8000 
పౌండ్లు. క్రీంది కొమ్మలు 130 అడుగుల కైవారం 
విస్తరించుకుని ఉంటాయి 
' ఓర్‌గౌన్‌ నుండి 3600 మైళ్ల దూరంలో 
ఉన్న ఫ్లారిడాకు వచ్చి చేరిన దీని ప్రయాణం 
అనేక వింత వింత కధలతో అద్భుతాలతో 
| కూడుకుని ఉంది. ప్రకృతి శక్తుల ప్రభావం 
లేకుండా దీనిని ఒక బ్రహ్మాండమైన కొయ్య 
పెట్టెలో పెట్టారు. పెట్టెలో జాగ్రత్తగా పెప్టేముందు 
సంరక్షణకు ప్రత్యేక చర్యలు తీనుకోబడ్డాయి, 
ఆ తరువాత పాలిథీన్‌లో భద్రపరచబడింది 
పెట్టెలో అమర్చబడిన ప్రత్యేకమైన ఉన్ల 
సాధనాలు వృక్షాన్ని రాకీ వర్వతాల దగ్గర 
ఎదురయ్యే శీతలానికి చెడిపోకుండా ఉంచాయి, 
ప్రతీ సంవత్సరం 3/4 మిలియను మంది 
నేషనల్‌ ఎన్వోరర్‌ ప్రధాన కేంద్రాన్ని సందర్శిస్తారు. 
అందమైన వరిసరాలలో తోటల మధ్య వది 
అంతన్థులకు పైగా ఎత్తు ఉండే ఈ చెట్టుకి 
14,000 దీపాలు, 2500 అడుగుల పెద్ద పెద్ద 
వుషృుమాలలు, 1000 రంగుల బంతులు, 
200 రెడ్‌ బౌలు, 2003 ఫుట్‌ కాండీ కాన్స్‌ 
100 పెద్ద స్నో ఫ్లేక్స్‌ ఉన్నాయి. ఈ చెట్టుపై 


మెరుస్తూన్న6 అడుగుల నక్షత్రం ముఖ్యాలంకరణ. 
-ాజ్యూడీ టుకెర్‌ 
అ 


“బుద్ధిని ఆవరించిన అవాంకొరం నిర్మూలించుకుంకే 
బుద్ది దేదీవ్వమానంగా ప్రకాశిస్తుంది ” 





జ్ఞముని ట్రా 


A) 


ఆచరణ యోగ్యమైన వని | 


ఆధ్యాత్మిక చింతనతో డండటమే మనం | 
ముఖ్యంగా ఆచరించ వలసిన వని. దానికి వ్రత్చేళ | 


ఇది వ్యక్తి నిత్యజీవితంలో దినచర్యకు ప్రతిబంధకంగా 
ఉండనక్సరలేదు ఆధ్యాత్మికంగా ఉండడానికి చాలా | 
ఆలశ్యం చాలాముందు అనో లేన్న 


అనివార్యమనో భావనలో మారుతూన్న నమయం | 


నందర్భం నురియు అమూల్యమైన నుస్థిరమైన | 
విలువల వళ్ల మనోఖావనను కలిగించుకోవాలి. | 


ఆధ్యాత్మిక చింతనకు కట్టుబాట్లు లోను. ఇతరులు | 
దీనిని ఎక్కడా ఎవడూ బరృందించలోలు. జీవిత |; 
కొలం అంతా ఉంటుంది నిస్వార్థమైన సేవానిరత్‌, || 


--అవతార్‌ మెవార్‌ బాబా | 


కమణుడప]! 


అవీ-ఇవీ 
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| వర్వతారోహకులకు ఉవయోగవడే 
'జైవాక వాచి 


స్విస్‌ వాచి తయారీదారుడు నృష్టించిన 
'బైవాక్‌ (BIVం౪a0) వాచీ వర్వతారోహలకు, 





వాయువిమాన సిబ్బందికి మరియు క్రొత్తదేశా 
లను వెదికే అన్వేషమకులకు మిక్కిలి ఎక్కువ 
ఉవయోగకరంగా ఉంటుంది. పైమును 
నూచించడమే గాక “బైవాకొకి బెరోమీటర్‌ 
మరియు సముద్రమట్టానికి పైగా ఎత్తును 
నూచించే అర అరుర్పలడ ఉంటాయి. 


వాషరీలలో వర్ణింపబడిన 
బొగ్గునుండి విద్యుచ్చక్తి 


వాషరీలలో నిరాకరింవబడి వర్ణించిన 
బొగ్గునుండి విద్తుచ్శక్తిని జనింపజేయవచ్చు. 
వర్ణింవబడేన ఈ బొగ్గులో 60 శాతం బూడిద 
పంటుంది కాబట్టి ఇది చాలా అనుకూల 
వంతమని వరిశోధనలు సూచిస్తున్నాయి. ఈ 


విధానాన్ని మొట్టమొదట భారతదేశంలో టాటా 
ఐరన్‌ అండ్‌ స్టీల్‌ కంపెనీవారు ధన్‌బాద్‌ 
దగ్గర జామాడోబా వద్ద రూ. 20 కోట్ల 
వ్యయంతో వారి 10MW వవర్‌ ప్లాంటులో 
ప్రవేశపెట్టారు. 


* ఖః 3 


బీడీల ఎగుమతి వల్ల రూ.6 కోట్ల 
విలువచేసే విదేశీ మారకం 


భారతదేశం గత మూడు నంవత్సరాలలో 
బీడీల ఎగుమతి వల్ల రూ. 6 కోట్లు పైగా 
విదేశీ మారకొన్ని గడించింది. 1988-89 లో 
ఇది రూ. 228,77 లక్షలు. గత మూడు 
సంవత్సరాలలో ఒక్క సొదీ అరేబియాకు 
చేసిన బీడీ ఎగుమతుల వల్ల రూ, 1.65 
కోట్లకు పైగా ఆదాయం లభించింది. 


వః %* న 


కావాసాకీ - ప్రపంచవు మొట్టమొదటి 
సమౌచార నగరం 


జపాన్‌లో కావాసాకీ - ప్రవంచవు మొట్ట 
మొదటి సమాచార నగరం (Information 
cy) 1995 లో సిద్ధమవుతుంది. ఎంత 
అధికంగా నమాౌచారంి సిద్ధంగా ఉంటుందో 
దానిని బట్టే రేవటి వ్రవంచం నిర్ణయింవ, 
బడుతుంది. జపాన్‌లో 2000 AD నాటికీ 75 
సమాచార నగరాలు ఉంటాయి. ఫ్రాన్స్‌ 55 
నమాచార నగరాలకు యోజనలు చేస్తూంది. 


శః * * 
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మాగ్నటిక్‌ బల్బు 


ఫ్రాన్స్‌లో క్రొత్తగా కనిపెట్టబడిన మాగ్నటిక్‌ 
| బల్బు సాకెట్‌ దగ్గరకు తీనుకువచ్చినవ్పుడు 
దానంతట అదే సాకెట్‌ లోవలికి పోతుంది. 
బల్బు క్రింది భాగంలో ఉండేపింగాణీ తొడుగులో 
లోహవు వలక ఉంటుంది. దీని ప్లాస్టిక్‌ సాకెట్‌లో 
రెండు అయన్మాంత ముక్కలు పొదగబడి 
ఉంటాయి. దీనివల్ల మిక్కిలి అపాయకరమైన 
వరినరాలలో బల్బులను అత్యధిక భద్రతతో 
నిరపాయకరంగా ఉవయోగించవచ్చు. 


శ వ్‌ * 


జపాన్‌ - మిక్కిలి భాగ్యవంతమైన 
దేశము 
నేడు జపాన్‌ అన్నిటికంతే మిక్కిలి 


అధికంగా భాగ్యవంతమైన దేశం. వీరి విదేశీ 
ఆస్తుల విలువ 291 బిలియన్‌ డాలర్లు. 


వః * * 
ప్రపంచంలో మిక్కిలి ఎత్తుగా ఉండే 
ఎలివేటింగ్‌ ప్లాట్‌ఫారం 

ఫెడరల్‌ రిపబ్లిక్‌ ఆఫ్‌ జర్మనీ మౌన్నెస్‌ 
మాన్‌ డెమాగ్‌లో టెలిస్కోపిక్‌ క్రేగ్‌కి 
ప్రవంచంలో మిక్కిలి ఎత్తుగా ఉండే ఎలినేటింగ్‌ 
ప్లాట్‌ఫారం అమర్పబడింది. దీనివల్ల ఎంత 
ఎత్తులోనైనా నిరపాయకరంగా పనిచేయవచ్చు 
ఎక్కడైనా అడ్డు తగిలినప్పుడు సెన్సార్లు అన్ని 
కదలికలను నిలి పివేస్తాయి. 


పిగ్మీలు ౩ అడుగుల 3.4 అంగుళాలు 
ఐత్తు ఉన్నారు 
అక్టోబరు 1970 లో దక్షిణ అమెరికాలో 
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“పొల్లు ఊదుకొం అటుకులు 
నమిలితే తీపి దొరుకుతుంది.” 


బొలీవియా బైెజీల్‌ మరియు పెరూ సరి 
హద్దులలో ౩ అడుగుల 3.4 అంగుళాలు | 
ఎత్తుగా ఉండే ఒక పిగ్గి జాతి కనుగొనబడింది. 

* x 


% 


చదరంగాన్ని ప్రదర్శించే 
ఆటోమేటిక్‌ సెలివిజన్‌ 


సోవియెట్‌ యూనియన్‌ ఉరాల్ఫ్‌ (Ural5) | 
పెర్మొయూనివర్శిటీ లో విద్యార్థులు చదరంగవు | 
ఆటలను ప్రదర్శించే టెలివిజన్‌ విధానాన్ని 
కనుగొన్నారు. పావులకు అమర్చబడిన సెన్సారులు ' 
వివిద ఎత్తుల (నడకను రికార్డు చేసి ఒక | 
ఎలక్ట్రానిక్‌ విధానానికి ప్రనరింప జేస్తాయి. 
తెరమీద (స్క్రీన్‌ క్రీడా వ్యాసాన్ని వ్రదర్శించడమే 
గాక మొత్తం ఎత్తులను, ఆడినకాలాన్ని కూడా | 
సూచిస్తుంది 


థి 
ముగ్గురు బాట్స్‌మెన్‌ 99 
పరుగులు చేసి ఓడిపోయారు 


> 
ము 
0 
;, 
స్యా 































1972-73లో ఇంగ్లండు మరియు పాకిస్తానుల 
మధ్య జరిగిన కరాచి పెస్ట్‌ (పాకిస్తాన్‌లో మజీద్‌ఖాన్‌ | 
ముస్తాఖ్‌ముహొమ్మద్‌, డెన్నిస్‌ అమీస్‌ అనో ముగ్గురు 
99 వరుగులు చేసి ఓడివోయారు. 





జస గాం! 
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అహంకారం ములియుదుకిమానం 


పి.పార్థసారధి 


అహంకారం మరియు దురభిమానం 
(అనేవి రెండు దుర్గుణాలు. ప్రపంచంలో 
మానవులందరూ ఈ రెండు గుణాల దువ్పలి 
తొలను అనుభవిస్తున్నారేగానీ వాటిని వదల్బుకోలేక 
పోతున్నారు. ఒక్కొక్కవుడు కొందరు తాము 
సాధించిన దిగ్విజయాలకు గర్వపడటం 





'| నహజం, అది మంచిదే. ఒకరు పొందిన 
| విజయాలన్నీ పరమౌత్మానుభూతివల్ల పొందినవే 
| అనే అభిప్రాయం ఉంటే గర్వం కొంతవరకు 
| తగ్గుతుంది. 


J 


| ఇదేవిధంగా అనలు ఇష్టంలేని వారిపై 
మనకు ఉండే దురభిమానం విషయం 
| కూడా. దురభిమానం పొందేటప్పుడు మరో 
సారి జాగ్రత్తగా ఆలోచించడం ముఖ్యం. 
' అహంకారం, దురభిమానం చెందేముందు 
వివేకంతో ఆలోచించుకుంటే పెడదారిని 
| పోము. జీవితంలో సంభవించే సమస్యలను 
ఎదుర్శొ నేటప్పుడు తమ గురించి గానీ 


“శ్రద్ధ, స్థిరత్వం ఉంటే ఆ 


ఇతరుల గురించిగానీ మాట్లాడేటప్పుడు | 
కొంచెం నేర్చు, నైవుణ్యం అవలంబించక 

పోవడంవల్ల చాలామంది జీవితంలో తబ్బిబ్బులు 

పడి పోతుంటారు. ఇంకొకరి మనస్సులను | 
నొప్పించి అహంకారంతో గర్వంచెందడం సులభమే. | 
కానీ యోగ్యతకు మించి పొగడకుండా ఇతరులను 

సంతోషిపచేయడం కష్టసాధ్యం ప్రతీ వురుషనికి | 
స్త్రీకి వారికి తగిన గౌరవ మర్యాదలు చూపగలిగితే 

వ్యక్రీగతంగానేకాదు, దేశాలమ ధ్యకూడా 
అపోహలకు, అపార్థాలకు తావు ఉండదు. 


ప్రజలకు విద్య ముఖ్యం ఇప్పుడేకాదు 
ఎల్లపుడూ విద్య అవసరం, విద్య అంటే 
ఇంకొకరి మీద నిందమోవడానికి, అపకారం 
చేయడానికి అవకాశమియ్యని విద్య పరస్పరం 
ఒకరినొకరు తెలునుకుని సేవాసహాయం చేనుకో 
డానికి సహకరించే విద్య ఎంతో ముఖ్యం. 
ఇంకొకరి కంటే ధనవంతుడవనే అహంకారం 
ఉండకూడదు ఇతరులకు నహాయవడి 
అవసరమైన సేవచేయగల సహజగుణం | 
కలవారు ఎవరైనా సుస్థిరమైన సౌభాగ్యం 
పొందగలరు, 








స 


క్తి 


స్థిరపడుతుంది ” 
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ఒకరోజున ఒక నక్క ఒక పిల్లి చేరి 
న్యాయాన్ని గురించి మాట్లాడుకుంటూ ప్రయాణం 
చేస్తున్నాయి. జీవితంలో అన్యాయంగా ఉండ 
| కూడదు అప్పుడూ న్యాయంగా ప్రవర్తించడం 
ముఖ్యం నుమా అని నక్క అంది. “కరుణ 
అనేది సద్గుణం నుమౌ' అంది పిల్లి, కొంతదూరం 
ప్రయాణం చేసిన తరువాత దారిలో ఒక 
తోడేలు తటస్థవడింది. గొర్రల కాపరి శ్రమతో 
| కన్నుమూసి నిద్రపోతూంటే తోడేలు ఒక గొర్రె 
పిల్లను నోటితో కరుచుకుని పరుగెత్తుతూంది. 
ఏమీతెలియని అమాయకగొరై వరివరివిధాల 
కరుణించమని దీనౌతిదీనంగా వేడుకుంది, 
తోడేలు విడవలేదు కదా నోటితో గట్టిగా కరిచి 
పెట్టి క్రూరంగా చంపి తినేసింది. 


ఆ భయంకర దృశ్యానికి నక్క పిల్లీ భయపడి 
పోయాయి. 'శాకా సంబంధమైన దుంపలు, వేళ్ళు 
కావలసినన్ని లభిస్తూండగా మాంనం తినడం 
'ఘోరంి అంది పిల్లి. 'బెను నోరులేని గొర్రెపిల్లని 
చంవడం ఘోరమే' అంది నక్క. 

అవి బహుదూరం ప్రయాణం చేసాయి, 
కొంతసేవటికి ఒక తోటలో కోళ్ళు గురపుగొ 
కనిపించాయి. జిత్తులమారి నక్క చెప్పిన 
నీతి మరచిపోయింది. వరుగెత్తి అమాంతం 
కోడిపెట్టను నోటితో కరచుకుని విందు 
ఆరగించింది. 


అదేసమయంలో పిల్లి తోటలో ఒక చిన్న 
ఎలుక తన బొరియలోనుంచి పైకిరావడం 
చూసింది వెంటనే దానిపైకురికి చంపి 




























దె తలకుఎన్వ్నకథలు, 


చెసే ప్పేది చేసిచూపించు 


తినేసింది నక్క పిల్లీ కూడా చెప్పిననీతులు 
వస్మరించాయి. 


ఇతరులలో తన్వులను కనిపెట్టి వారిని 
దూషించనక్కరలేదు. మనలో ఎన్నో తవులు, 
ఉంటాయి వాటిని తీర్చిదిద్దుకోవాలి చెప్పినది 
చేయడం నేర్చుకో 














మహాత్మాగాంధీ నూక్తులు 





* ఆధ్యాల్టు తత్తర ముట్టుటలు ఆబంంబ్లునది 
నిర్భయత్వం 

* ఉపాయం జాగ్రత్తగా గమనించుకుంటే లక్ష్యం 
దానంతట అదో సిద్ధిన్తుంద 

* యుద్ధం చేసేవాడికి వయత్నమే విజయం. 
అతడీకీ అందులోనే నంతోవం. 

* నవాన శక్రేతో ఓర్పుతో తాను బ్రతకొలిి ఇంకొకరిని 


టబ్రతకనివ్వాలి. 


“తనను తాను తెలునుకున్నవాడే బుద్ధిమంతుడు ” 


త గాగ. 
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తకుభూలలాళ్‌ నరాకూక ౯౭ 


! యుునైపెడ్‌ స్టేట్స్‌ పెన్సిల్వేనియాలో 
(పిట్స్‌బర్గ్‌ దగ్గర మిల్‌రన్‌ చుట్టుపట్ల జనం 
అనేకమంది 1874, జూలై 28 న మధ్యాహ్నం 


పశువులు తేలిపోతున్నాయి, టబ్రిడ్డిలు వడి | 
పోయాయి ధారాపాతంగా కురిసిన వానకు 
180 మంది జనం ప్రాణాలు కోల్పోయారు 


రెండు వింతమేఘాలు ఒకదానికొకటి ఎదురె 
'దురుగౌ వస్తూన్నట్టు చూసారు. అవి దట్టమైన 
నల్లని ముద్దలు వ్రతీదానికి చుట్టూ ఒక 


ఇది ఒక అపూర్వమైన సంఘటన 


భారతదేశంలో సాలీలు 


ట్రన్గుతం భారతదోశంలో 306 మిలియన్‌ 
కుటుంబాలు నోతవని చోనుకునో సాలీలు వీరిలో 
263 మిలియను కుటుంబాలు గ్రామీణ వ్రదోశాలలో' 
ఉన్నాయి. నుమారు 074 మిలియను సాలీ 
కుటుంబాలు షెడ్యూల్డ్‌ జాతులకు, 037 మిలియను 
షెడ్యూల్‌ తెగలకు చెందినవి 





మ క wig PP. మీ 
ఎర్రటి వట్టీ ఉంది ఒక మేఘం ఆకాశంలో 
ఈశాన్య దిక్కునుంచి వస్తూంది. రెండవది 
నైరృతి దిక్కు నుండి వస్తూంది మేఘాలలో 
సంఘర్షణ ఎర్పడుతూందని అనిపించింది. 
అసంభవం. మేమాలు గాలితోపాటు ప్రయాణం 

' చేన్తూంటాయి ఒకే మట్టంలో ఒకే కాలంలో 

గాలికి అభిముఖంగా వెళ్ళలేవు 

భయంతో విస్మయం చెందిన ప్రజలు ఆకాశం 

లోకి చూస్తున్నారు. ఎర్రటి అంచులతో నల్లటి 
మేఘాలు ఒకదానికి ఒకటి దగ్గరకు చేరుకుంటు 
న్నాయి రెంటిమద్య పెద్ద మెరువు మెరిసింది. 
ఒకదానికి ఒకటి కొట్టుకున్నాయి. 30 సెకండ్ల 

| పాటు భయంకరమైన భీభత్సం. మెల్లిగా ఉధృతం 


వూర్తిగా నోతవనిమీదో ఆధౌరవడిన 121 మిలి 
యను మంది న్వంతంగా నోతవనులు చేను! 
కుంటున్నారు 045 మిలియను మంది నవాకార 
నంఘాలలో వనిచేస్తారు 034 మిలియను మంది 
మాస్టర్‌ వీవర్స్‌ దగ్గర వనిచోస్తారు వీరు నంవత్స 
రా నికి 194 రోజులు వనిచౌస్తారు. 


ఒక మిలియను కుటుంబాలకు పైగా నెలకురూ 
100లు అంతకు తక్కువ ఆదాయం ఉంటుంది 
మొత్తం అన్నిరకాల ఆదాయాలు వరిశీలిస్తే ఒక్సొక్ళ 
కుటుంబానికి నౌలకీ రూ715 ఆదాయం 
అభిస్తుంది 


మొత్తం 361 మిలియను మగ్గాలు వనిచోస్తు | 
న్నాయి. 028 మిలియను మగ్గాలలో వని 


తగ్గింది. చప్పుడు తగ్గింది. మేఘవిస్పోటనం | సాగటంలేదు 
| పారంభమైంది 'ఆల్‌ ఇండియా వోండ్‌లూమ్స్‌ సెన్సెన్‌” 
కుండపోతగా బ్రహ్మాండమైన వర్షం కురిసింది. సౌజన్యంతో 


| కొద్ది నిమిషాలలో కంచెలు కొట్టుకు పోతున్నాయి. 


1... “నీ ఆలోచనలు ఎక్కడ వుడుతున్నాయో అక్కడే ఉండిపోఅదే ధ్యానం.” 
శ్రీరమణ మవార్తి 
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4/ 


 కఅంస్వేహితులు 


(మీపేరు, వయస్సు చిరునామా హాబీలు 
ఈశీర్షిక క్రింద ప్రచురింవబడొలంపే తగిన 
| వివరాలతో నహా రూ. 5/- లు మనియార్థరు 
ద్వారా వంవండి. -నంపాదకుడు] 


1. ఎ. శ్రీనివాస్‌, బి.ఎస్‌.సి, 22 నం.లు, 
0/0 రాజరాజేశ్వరి కిరణం, 5 ఇంక్‌లైన్స్‌ 
సూవర్‌బజార్‌, గోదావరిఖని (కరీంనగర్‌ 
జిల్లా) 505- 214. 
వింత విషయాల సేకరణ, ఫోటోగ్రఫీ, 
వత్రికలు చదవడం. 


' 2. డి.జి. శ్రీనివాస్‌, 5/0 కృష్ణమూర్తి శర్మ 
రామాయం సేట (మెదక్‌ జిల్లా), 502 
101. 
పత్రికలకు లేఖలు వ్రాయడం, రేడియో 
వినడం. 


. 3. టిఎస్‌.చెల్లారెడ్డి ఇం.నెం. 9-62, ముననబు 
నీధి, అనవర్తి (తూ.గో.జిల్లా), 533 342. 


కలం స్నేహం, చదవడం, ఆటలు, 


4. కె.వి.ఎస్‌.భాన్కర్రావు, 29 నంలు, సినీ 
రచయిత, సహకార దర్శకులు, 25, కోలమని 
అమ్మన్‌ కోయిల్‌ స్ట్రీట్‌ టి.నగర్‌ మద్రాస్‌ 
600 017. 
రచనలు చేయుట, కవితలు వ్రాయుట, 
కలంస్నేహం. 


5, టివేనుగోపాల్‌ 19 నం.లు, 5/0 టి.నవారయ్య 
సేరూర్‌ గ్రామము, దేవర కర్రమండలం, 
(మహబూబ్‌నగర్‌జిల్లా) 509 219. 
ప్రకృతి ఆరాధన, నవలలు చదవడం, 
టివి వార్తలు వినడం. 


6. ఎస్‌.రాజేందర్‌ (టీచర్‌, బీ.౨, 0/0 
ఎస్‌.రవీందర్‌రావ్‌ (ఫోర్‌మెన్‌ హిందూస్థాన్‌, 
లాల్‌పెట్‌ ఓపెన్‌ కాస్ట్‌మ్తైన్‌ ఎస్‌.ఎ.నెం. 3 
పోన్టు మరియు జిల్లా చంద్రావూర్‌ (మహో 
రాష్ట్ర 442 507. 


క్రికెట్‌ ఆడటం, వృుస్తక వఠనం, దైవభక్తి 


వరి ఉత్పాదన నళ్చిమ బెంగాల్‌లో హెక్టేరుకి | 
1555కి గ్రాలు, మధ్యవ్రదోళ్‌లో హెక్టేరుకి 1161-1! 
కిగ్రాల్కు ఒరిస్సాలో హెక్టేరుకి 1191 కిగ్రాలు| 
మరియు భారతదోశవ్రు నగటు ఉత్పాదన హెక్టోరుక్‌ | 
1568కీ (గ్రాల లో పోలిస్తే వంజాబ్‌లో వరి ఉత్పాదన | 
చాలా అధికం-హెక్టేరుకి 3199 కి గ్రాలు. | 


“యోజనా” సౌజున్యంలో! 





“ఎవరి వ్యామోహం వారికి తెలియడం కష్టం. 
ఒకరి వ్యామోహం ఇంకొకరికి తెలియడం చాలా నులభం. 


SIR tae 4౪ 













7. రాజవన్నెల రాజు, ఇంటర్‌ MPC, గౌతం 
ట్యూషన్‌ హౌస్‌, విద్యానగర్‌, ఆంధ్రా 
బాంక్‌ దగ్గర, గోదావరిఖని (కరీంనగర్‌ 
జిల్లా) 505209. 
హైడ్రొజన్‌ బాంబులను గూర్చి తెలునుకొనుట. 


8. షాఫియుల్లా ప్రెపిస్ట్‌, పి.ఒ.బి. 830 
'  ఆల్‌భోబర్‌, కెఎస్‌.ఎ. 31952. 

మంచి స్నేహితులతో కలం స్నేహం, 
నవలలు, వార్తావత్రికలు, వున్తకాలు 
చదవడం. 


. సి. జాఫర్‌ హుసేన్‌ సూపర్‌వైజర్‌, 
సి.ఒ.బి. 375 ఆల్‌ - భోబర్‌, కె.ఎస్‌.ఎ. 
31952. 


కలంస్నేహం, తెలుగు సినీమాలు చూడడం. 


10. పీ. వెంకటరమణ (రాము) డిసిఇ ఫైనల్‌, 
5/0 సూర్యనారాయణ, చినగెడ్డాడ 
గ్రామం రంవచోడవరం పోను, (తూ.గో. 
జిల్లా) 533 288. 

వున్తకవఠనం, వాలీబాల్‌, క్రికెట్‌ ఆడటం. 


11. షేక్‌ మౌలాలి సాహేబ్‌, వాచ్‌మెన్‌, జిల్లా 2 క్స్‌ 
ప్రజావరివత్‌ (బాలుర) హైన్స్మూల్‌, FT us 
గిద్దలూరు, (ప్రకాశం జిల్లా) 523 357. a 

కలంస్నేహం, వుస్తకాలు చదవడం. 


12. మురకొండ రాంబాబు, ఇంటర్‌, 17 
| సం.లు. 5/0 కోపేశ్వరరావ్స గింజువల్లి 


వారి పాలెం, మల్లాయపాలెం పోన్టు ప్రత్తిపాడు 










పారి శ్రామికాఖీవృద్ధిపొందిన 
దేశాలలో జీవితకాలపరిమితి | 


పారిశ్రామికంగా అభివృద్ధి పొందిన దోశొలలో2000 
నంవత్త్సరం నాటికి మానవ జీవితకాల వరిమితి 
75-60 నంవత్సరాలు, అభివృద్ధి వొందుతూన్న| 
దోశొలలో65 నంవత్త్సరొలు ఉంటుందని వ్రవంచ। 
ఆరోగ్యనంన్ధవారు ప్రకటించారు 



























వాములవాళ్లు పాములను 
ఎలా ఆడిస్తారు? 
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సామాన్యంగా పాములవాళ్లు పాములను 
ఆడంచడం వంశపారంవర్యంగా తండ్రే నుంచి 
కొడుకు నేర్చుకుంటాడు. వీళ్లు పొములను వరిళీ 
లీన్లూ వాట్‌ అలవాట్లను గ్రహిస్తారు నిరపాయకరంగా 
డండడానికి పొముల కోరలను తీసేస్తారు నంగీతం 











మండలం, (గుంటూరు జిల్లా 522 019. | పాడుతూ పాములను ఆడిన్తూ చుట్టూమూగిన 
ప్రకృతి ఆరాధన, క్రొత్తవ్రదేశాలు చూడటం, | జగొనికి ఆనందం కలుగజోస్తారు కొంతమంది 


పొములవాళల్లు పాములకు ముంగినలతోపోట్లాడటం 
నేర్పిస్తారు. ముంగినలు సాధారణంగా పెద్దపెద్ద 
వివపాములను కూడా చంపేస్తాయి. 


వింతవిషయాలు సేకరించడం. 


“మానవ ప్రగతికిగాని దేశప్రగతికి గానీ 
అసంతృప్తి మొదటి అంతరాయం” 
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| 1856కు చెందిన బ్రిటిష్‌ గుయానా ఒక 
సెంటు నల్ల స్టాంప్‌ విలువ నేడు 380,000 
| పౌండ్లు. ఇంత విలువైన స్టాంప్‌ ప్రవంచంలో 
ఎవరి దగ్గర ఉంది? అది అతి జాగ్రత్తగా 
కాపాడుతూ వచ్చిన ఒక రహన్యం. 
లండన్‌లో అచ్చువేయబడే స్టాంపులు నకా 
లంలో అందకపోవడం చేత 1856 లో తాత్కా 
లికంగా అచ్చువేనుకున్న 1 సెంట్‌ మరియు 
|4 సెంట్ల విలువగల స్టాంవులలో ఒక సెంట్‌ 
గుయాౌానా (0౧6 Cent Guiana) ఒకటి. 
| ఈ స్టాంవును ఒక స్కూలు విద్యార్థి 1873లో 
| కనుగొన్నాడు ఇతడు దీనిని ఒక వ్యాపారన్గు 
డికి ఆరు షిల్లింగులకు అమ్మాడు. యాభై 
సంవత్సరాల తరువాత ఆర్థర్‌ హింద్‌ అనే 
అమెరికా మిలియనీరు విద్యార్థి అమ్మినదానికి 
| 24,000 రెట్లకుపైగా 7,300 పొండ్లకు కొన్నాడు. 

1940 లో ఇది తిరిగి అమ్మబడింది. ఫిన్‌బార్‌ 
కెన్నీ అనే అతను కొన్నాడు. ఎంతకు కొన్నాడో 
ఎవరికీ తెలియదు. 

1940 నుంచి ఎ కొద్దిసార్లో ప్రదర్శనలలో 
ఇది వ్రదర్శింవబడింది. 1966 లో లండన్‌ 
వాటర్లూ ఫెస్టివల్‌ హాల్‌లో జరిగిన మొట్టమొదటి 
స్టాన్లీ గిబ్బన్స్‌' స్టాంప్‌ కాటలాగ్‌ వార్షికోత్సవంలో 
ఒకసారి ప్రదర్శింపబడింది. 

1856, ఎప్రిల్‌ 4 తపాలా ముద్ర ఉన్న 
ఈ స్టాంప్‌ను ఇర్విన్‌ ఆర్‌ వీన్‌బెర్గ్‌ సిండికేట్‌, 
న్యూయార్క్‌ నగరంలో వాల్‌ డోర్స్‌ ఆస్టోరియాలో 
ఒక అనామకుడికి 1980 ఎప్రిల్‌ 5న 
3,80,000 పొండ్లకు విక్రయించబడింది. 


ఈనాడు 400,000 పౌండ్ల విలువతో “బ్రిటిష్‌ 
గుయానా 1856' 1"సెంట్‌ మాగ్నెటా వరిమాణం 
లోను విలువలోను అమూల్యమైనది. 


























ఛి 





49 
్ఞాంపొ విలూన 400, 
















600౦ వాండ్లు 
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ఉండాలి 
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చిన్నపిల్లలు సాధారణంగా వారి వరినరముల | 
వల్ల, వారి పెద్దల వల్ల వ్రభావితులు అవుతూంటారు | 


కోవంతో కెన్వుమని గట్టీగా అరిస్తే మీ పిల్లలకు! 


ఎం చెన్పరలవు ఏం నోర్పగలన్హణ భయవడీపోయి, 
నిరుతృావాంతో అవేశవడిపోతో మీ పిల్లలకు, 
ఆదర్శవంతుడుగా ఎలా ఉండగలవు? నీవు నీ, 


పిల్లలకు చెవృదలచుకున్న గుణాలు నీలో లేవు. 


కొబట్టి నీ పిల్లలు ఎలా ఉండాలని అనుకుంటావో, 
అలా వ్రనర్తించడం ఉత్తమం. నీ జీవిత విధి 
వారు తమన్వంతం చేనుకుంటారు. . 


--స్వామీ నత్వానందనరన్వత 


“రోగం ఎదేశంలో వుడుతుందో ఆదేశంలోనే మందుకూడా ఉంటుంది.” 


వగా 
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నరమాత్ముని అకుగహమే యదార్థతైకనంనద 


నీవు ఆర్జించే నంపద యదార్ధమైన 


| నంవద కాదు! యదార్ధమైన నంపద వరమౌత్ముని 
'! అనుగ్రహం. వరమౌత్ముని అనుగ్రహం పొంద 
| డానికి యత్నాలు కొనసాగించాలి. ఇతరులకు 


i 
| 
| 
/] 
| 
|| 
/ 
i 
i 


| 


| సహాయవడటంకంపె గొప్ప ప్రయత్నం ఇంకొకటి 
| లేదు. హృదయం నిష్కలంకంగా లేకుండా 
| చేసే భక్తి భజన దివ్యనామ సంకీర్తన మంత్రజపం, 
| ధ్యానం మొదలైనవన్నీ వ్యర్థం. 


భోజనానికి నీవు అన్నం వండి సిద్ధంచేను 
| కున్నావనుక్సో మంచిరకం తాజావస్తుసామాగ్రి 
కొంటావు, వండుకుంటావు. రుచికరంగా ఆరగించ 
డానికి ప్రారంభిస్తావు. కాని ఏదో అసంతృప్తి. 
మనశ్శాంతి ఉండదు. వస్తువులన్నీ శుభ్రమైనవే 
వసందైనవే. మరి ఎందుకు ఈ బాధ, 
అనంతృప్తి. వంటపాత్రలు శుబ్రంగా లేవా? 
నీవు నిష్టగా భజన చేస్తున్నావు, జవం చేస్తున్నావు 


| ధ్యానం చేస్తున్నావు. ఇవన్నీ కూడా భోజనాన్ని 
| తయారు చేయడానికి కావలసిన వస్తుసామాగ్రి 
| వంటివి కానీ నీ హృదయం (వంటపాొత్ర) 
' శుభ్రంగా నివ్మలంకంగా లేకపోతే అంతా 
| వ్యర్థమైపోతుంది 


| 
| | 


నిరహంకారమైన సేవోపాసన వల్ల వరమా 
|త్ముని అనుగ్రహం నులభంగా పొందగలుగు 


| తావు వట్టిమాటలతో వ్రసంగాలతో కాలం 


| 


వృధా చేయకు. దానిబదులు నంఘసేవకు, 
| ప్రజాసేవకు పూనుకో నీవు సేవచేసి నప్పుడే 
నీ ప్రసంగానికి విలువ ఉంటుంది. ఇతరులపై" 
|e: ఉంటుంది, 

శ్రీసత్యసాయి బాబా 


మిక్కిలి పెద్ద ఆధునిక 
కళావస్తు ప్రదర్శనశాల 


ఫ్రాన్స్‌ పారిస్‌లో బియోబోర్లులో ఉన్న జూర్టౌస్‌ 
పాంపీడో నోవనల్‌ సెంటర్‌ భర్‌ ఆర్ట్‌ అండ్‌ కల్పర్‌ 
వ్రవంచంలో మిళ్ళీలి పెద్ద ఆధునిక కళావస్తు 
ప్రదర్శనశాల (బ్రవ్మోండమైన 17,700 మీటర్ల ఈ 
వ్రదర్శనశాల 1977 లో ప్రారంభింవబడింది 


ముఖం వాడిపోకుండా 
నవనవలాడుతూ ఉండాలంటే 


వందిరి దోనకౌొయ ముక్కలతో ముఖం రుద్దు 
కుంటే అది చర్మాన్ని శుభ్రవరచి చల్లగా తాజూగా 
ఉంచుతుంది ముఖం వెచ్చని నీటిలో కడుక్తో. 
నాలుగైదు దోసకొయ ముక్ళలు తీనుకో ముఖం 
అంతా వాటితో తోముకో తరువాత శుభమైన 
చన్నీటితో ముఖం కడుళ్తో, ముఖం నవనవలాడుతూ 
చల్లగా వోయిగా ఉన్నట్లు అనిపిన్తుంది. 





“జీవితం ఉత్తేజవంతం, ఇతరులకోసం జీవించగలిగితే 


మరింత ఉత్తేజకరంగా ఉంటుంది ” 


__హైలెన్‌ ఆడమ్స్‌ కెల్లెర్‌ 
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వీరిని కులం తెలుసుకోండి 


పొందాడు. స్వాతంత్రానంతరం 1947 లో 
కేంద్ర మంత్రివర్గంలో విద్యాశాఖా మంత్రి, 
వదవిని అధిష్టించాడు. 





| డేమ్‌ అగాతా క్రిస్టీ: వ్రముఖ నవలా రచయిత్రి 
| ఈమె 147 కధానికలు, 15 నాటకాలు 


% * * 


డైగో వెలాజ్‌ కెజ్‌(1599-1 660):నువ్రసిద్ధ 
స్పానిష్‌ చిత్రకారుడు చిత్రాన్ని చిత్రించేటవుడు 
వారివారి వః క్యాన్న వశం చేనుకుంటాడు. 
“ద్‌ మెయిడ్‌ ఆఫ్‌ ఆనర్‌' అని చెప్పబడే | 
ఇతడి లాస్‌ మెనినాస్‌ గగ్రూవు పికృరు' 
ప్రపంచ ప్రసిద్ధి పొందింది. 


* * * 
న ఇ వర్ణిల్‌ (70-19 బిసి): ప్రాచీన రోము వండితుడు. 
AGATHA CHRISTIE “ఎనీడ్‌' (A6n816) అనే మహాకావ్యాన్ని 





సృష్టించి రోము ప్రజలకు ప్రముఖ స్థానాన్ని 
ఏర్పరచ గలిగాడు రచనలలో పరివూర్ణ తను 
సాధించాడు. 


మరియు 90 నవలలు రచించింది. ఇవన్నీ 
45 భాషలలో 2000 మిలియను కాపీలు 
అమ్ముడైనాయి! 


* * * 


x x x 
ఆండ్రూ జాక్‌సన్‌: (1767-1845) .యునైపెడ్‌ 
ఇర్వింగ్‌ వాలెస్‌: ప్రవంచంలో అత్యధికంగా స్టేట్స్‌ ఆఫ్‌ అమెరికా ఏడవ అధ్యక్షుడు ఇతడు 
చదవబడే నవలా రచయిత. ఇతడు 1828లో 1832లో అధ్యక్షుడుగా ఎన్నుకోబడ్డాడు 
రచించిన 35 నవలలలో 'ది చాప్‌మాన్‌ నిరుపేద కుటుంబంలో జన్మించిన వాడు, 
రిపోర్టు”, 'ది(పైజ్‌, “ది త్రీ సైరెన్స్‌, “ది ఇతడు పుట్టక ముందే తండ్రి మరణించాడు. 
మిరకిల్‌ అండ్‌ ది సెవెన్‌ సీక్రెట్‌, చాలా శ * # 
ప్రసిద్ధి చెందినవి 


శః * %* 


మౌలానా అజాద్‌: ప్రఖ్యాత స్వాతంత్ర్య యోధుడు. 
' ఇస్తాం వాజ్మయంలో గొప్ప వండితుడు. 
| హిందూస్థానీ భామలో ఉవన్యానకుడుగా పేరు 
| పొందాడు. ఉన్నత భావాలకు ఇతడు ప్రసిద్ధి 





“పారిశ్రామిక యుగానికి క్రొత్తక్రొత్త అవసరాలను 


సృజించుకోడంలో విశ్వాసం ఉంటుంది.” 
--డా.ఎస్‌.రాధొకృష్ణ 
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మోలియర్‌ (1622-1673). సుప్రసిద్ధ ఫ్రెంచి. శ్రీధర వేంకటేశ్వరయ్య : వూర్వం దక్షిణ | 
కామెడీ నాటక కర్త. టార్‌ టుఫీ (1644), లె దేశంలో తంజావూరు పాలించిన మహారాష్ట 
మిసార్రోప్‌ (ది మెజర్‌, 1666) లె మాలాడె వంశానికి చెందిన శాహజీ(1684-1740) పోవ్య 
ఇమౌజినైర్‌ (ది ఇమాజినరీ ఇన్‌వాలిడ్‌, 1673) వర్గంలోనివాడు. ఈయననే వెంకటేశయ్య 


ఇతడి ముఖ్యరచనలు. ఇతడి నవలలలో అయ్యావాళ్‌(అయ్యగారు) అంటారు. తమ 
సమాజంలో ఫ్రజల హాస్య ప్రవృత్తిని చిత్రీకరించాడు సమ్షకాలీనుడైన బోధేంధ్రునితో భక్తి సాంవ్ర 

k స ss దాయానికి చెందిన వూజా వద్ధతిని తమిళ 
| ఆర్సన్‌ వెల్లెస్‌: సువ్రసిద్ధ హాలీవుడ్‌ ఆక్టర్‌ నాడులో వ్యాపింవచేసాడు. ఈ వద్ధతి వప్రకొరం। 
మరియు డైరక్టరు. “సెటిజన్‌ కేనా అనే క్లాసిక్‌ భాగవతం కీర్తనం చేయడం వల్ల, భగవన్నామం 
పిక్సరును సృష్టించాడు. 'ఎ టచ్‌ ఆఫ్‌ ఈవిలొ జపించడం చేత ముక్తి సులభసాధ్యమని వీరి 
'దిట్రయల్‌, “లేడీ ఫ్రమ్‌ షాంగై,'మాక్‌బెత్‌ విశ్యానం. గొప్ప మహిమలు కలవాడు. 
ఇతడి ప్రఖ్యాత సినీమాలు శాహేంద్ర విలాసం అనే గ్రంథం రచించాడు 

* 4 * తమిళనాడులో వీరిని స్మరింవకుండా భజనలు 


వ ఉండవు భజనగోషప్తులు ఈయన స్తోత్రాలతో 


క్రికెట్‌ క్రీడారంగంలో పాస్ట్‌బౌలర్‌గా ప్రసిద్ధి 
పొందాడు. ఇతడు 307 పెస్ట్‌వికెట్లు తీసి 
ప్రవంచరికార్డును స్థాపించాడు 


* 










8,300 మీటర్ల లోతున 
చేపలు నివసిస్తాయి 























* * 





సి.ఎస్‌.వెంకటరావు(క్రీ.శ.1885-1945): 
ఆంధ్రదేశంలో ప్రసిద్ధి కెక్కిన చిత్రకారుడు. 
ఇతడి ధ్రువనారాయణ, శ్రీరామవట్టాభిషేకము, 
| కురుక్షేత్రం, లంఖిణీ సంహారము మొదలైన 
| తైలవర్ణ చిత్రాలు ఇతడి భావనా కౌశల్యాన్ని 
| వ్రదర్శిస్తాయి. స్వీయ ప్రతిభతో క్రొత్త పోకడలతో 
| చిత్రించగల సిద్ధహస్తుడు. ఇతడి చిత్రాలు 
హెదరాబాద్‌ సాలార్‌జంగ్‌ మ్యూజియంలో 
భద్రవరచబడ్డాయి. జీవితం చివరి కాలంలో 
| 400 చిత్రాలు చిత్రించాడంటారు వీరి “గౌతమీ 
| అవతరణంి రాష్టపతి రాజేంద్రవ్రసాద్‌ఃి 
| బహమూకరించబడింది. 








చోవలు నజీవంగా నివసీంచగల మిక్తిల్‌ 
లోతైన వ్రదోశం అట్లాంటిక్‌ మవోనము[దంలో 
వుయొర్లో రికో పెన్స్‌ ఇది 8,300 మీటర్ల లోతున 
ఉంది. బాసియోగిగాస్‌ (62550945) అని చెప్పబడో 
ఈచోవలు 16 5 సెం మీ.ల పొడవుగొ ఉంటొయి. 





“ఆటమైదానంలేని పారశాల వూజారిలేని గుడి, మెషీన్‌ లేని మెషీన్‌ షావు.” 
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మయావంజంలో మిక్కిలి బద్ద న్చైటూ్య 


యునైపెడ్‌స్టేట్స్‌ న్యూయార్క్‌ వార్చర్‌లో 
| ఉన్న స్టాట్యూ ఆఫ్‌ లిబర్టీ ప్రపంచంలో మిక్కిలి 
పెద్ద విగ్రహం యూరప్‌నుంచి న్యూయార్క్‌ 
| దరిదాపులకు వచ్చే ప్రయాణీకులు అందరికీ 
|ఇది కనిపిస్తుంది లిబర్జీద్వీవం అనే చిన్న 
| భూభాగంలో నిర్మించబడింది. ఇది (ఫెడెరిక్‌ 
| ఆగస్ట్‌ బార్తోల్టి అనే నుప్రసిద్ధ ్రెంచిశిల్సి 





అవూర్య హస్తకళానైవుణ్యం,. నేడు ఒక 
బ్రహ్మాండమైన జాతీయ చిహ్నమైన ఈలోహ 
విగ్రహాన్ని 1884 లో అమెరికా స్వాతంత్ర్య 
ప్రకటన 100వ వార్షికోత్సవ నందర్భంలో 
ఫైెంచివారు అమెరికాకు బహుమానంగా 
ఇచ్చారు. 

ఇది లోహంతో తయారైన ప్రీ విగ్రహం. 
దీనిని “లేడీ లిబర్టీ అనికూడా అంటారు. 
ఈ విగ్రహం స్వాతంత్రానికి చిహ్నం. విగ్రహం 
చేతిలో ఉన్న వలకమీద స్వాతంత్ర్యప్రకటన 
తేదీ గుర్తింపబడి ఉంటుంది పైకీ ఎత్తబడిన 
రెండవచేతిలో జ్యోతి ఉంటుంది. 


ప్రాచీన స్ట వ్రవంచ అద్భుతాలలో 
ప్రఖ్యాతి పొందిన రోడ్స్‌ కొలోనస్‌ ఎత్తు 105 
అడుగులు. కానీ ఈలిబర్జీ శిలావిగ్రహం 
పాదాల నుంచి జ్యోతి చివరదాకా1 51 అడుగుల | 
ఎత్తుగా ఉంటుంది వదకొండు కోణాల నక్షత్ర 
రూవంలో ఉన్న 154 అడుగుల ఎత్తుగా, 
ఉండే నల్లరాతి అరుగుమీద ఈ విగ్రహం, 
స్థాపించబడింది నల్లరాతి అరుగులోనూ, 
విగ్రహంలోనూ కిరీటం 'దగ్గరఉండే పరిశీలనా 
వేదిక వరకు మెట్లు నిర్మించబడ్డాయి. 


ఈ విగ్రహం చబేతిపాడవు 16 అడుగుల | 
5 అంగుళాలు, చూవుడువేలు మాత్రమే 8 
అడుగులు ఉంది. వైలిగోరు 13 అంగుళాల 
పొడవు, 10 అంగుళాల వెడల్పు ఉంది 
ముక్కు 4 అడుగుల 6 అంగుళాలు. కుడిచేయి 
పొడవు 42 అడుగులు. ఒక్కొక్క కన్నువెడల్పు 
2 1/2 అడుగులు. 


మురుగునిటి శుద్దీకరణ 
వ్లాంటు 
వ్రవంచంలోనే మొట్టమొదటిది అని చెవుకోతర్ధ 
మురుగునీటి జద్దీకరణ ఫ్లాంట్‌ హైదరాబాద్‌ 
పొలిమేరల్లో ఏర్పాటు చోయబడింది. రోజుకు ఈ 
ఫ్రొాంట్‌600 నునమీటర్ల మురుగునీటీని ఛభ్రవరచ 
డౌనికీ రూపొందించబడింది. వ్రన్తుతం ఇక్కడి 
పారిశ్రామిక వాడలలో పారిశ్రామిక నంన్ధలు వదిలే 
మురికినీరు హైదరాబాద్‌ వుస్పేన్‌సాగర్‌లోకొ 
వ్రవహించో నాలుగు కాలువలలో ఒక కాలువరుండా 
ప్రవహిస్తూ త్రాగో మంచినీటిని కాలువ్యం చేస్తున్నాయి. ' 
నీ ఇ.ఇఎన్‌ఎఫ్‌.ఎస్‌” సౌజన్యంతో 


“ఆరోగ్యం ఉన్నవారికి అపేక్ష ఉంటుంది. అపేక్ష కలవారికి అన్నీ ఉంటాయి.” 


--అరేవీయన్‌ సామెత 
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విగ్రహం మిశ్రమలోహంతో తయారుచేయ 
బడింది. మొత్తం అయిదు వంతుల్లో మూడు 
వంతులు ఇనుము రెండువంతులు రాగి 
మిశ్రమం ఉవయోగించబడింది. దీని మొత్తం 
భారం 200 టన్నులు పైగా ఉంటుంది. 40 
మంది జనం తలలో, 12 మంది జ్యోతిలో 
నిలబడవచ్చు. క్రింది అరుగు నుండి తలదాకా 
విగ్రహంలో 161 మెట్లు ఉన్నాయి. పైకెత్తిన 
చేతిలో ఉన్న నిచ్చెనలో 54 మెట్లు ఉన్నాయి. 
తలపైన ఉన్న నక్షత్రంలో 11 మొనలు ఉన్నాయి. 
విగ్రహం తయారుచేయడానికి 50,000 
పొండ్లు ఖర్చయింది. క్రింది అరుగుకి మరో 
70,000 పొండ్లు ఖర్చయింది. 


దీని నిర్మాణం 1874 లో ప్రారంభించబడింది. 
రెండు సంవత్సరాల తరువాత ఈ స్మారక 
చిహ్నంలో మొదటిభాగం, జ్యోతితో ఎత్తిన 
హస్తం పారిస్‌లో చేయబడి అమెరికాకు పంవ 
బడింది. 1875లో శిరన్సు భాగం వూర్తికావింవబడి 
పారిస్‌లో ప్రదర్శింవబడిన తరువాత అమెరికాకు 
వంవబడింది. 1883 నాటికి విగ్రహనిర్మాణం 
'వూర్తికావింవబడింది. ఆ తరువాత బ్రహ్మాండమైన 
క్రింది అరుగు నిర్మాణం వ్రారంభింవబడింది. 


ఈ అవూర్వ విగ్రహ నిర్మాణానికి బార్తోలీ 
తన తల్లిని మోడల్‌గా పెట్టుకున్నాడు. మొట్ట 
' మొదట 7 అడుగుల ఎత్తు మోడల్‌ తయారుచేసి 
తరువాత దానిని పెద్దది చేసాడు విగ్రహం 
| 350 అంశాలుగా చేయబడింది. వీటిలో కొన్ని 
9000 వ్రత్యేక ప్రమాణాల్లలో ఉన్నాయి మొట్ట 
మొదట ప్లాస్టర్‌తో మోడల్స్‌ తయారుచేయ 
బడ్డాయి. ఇవివూర్తి అయిన తరువాత 
వడ్రంగులు కర్రతో మోడల్స్‌ తయారుచేసారు. 
| దీనిపైన రాగిరేకులు మోల్డ్‌ చేయబడ్డాయి. పై 
| మెరుగులకు చిన్నచిన్న నుత్తులు ఉపయోగించ 
| బడ్డాయి. 
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ప్రాన్సాలో తయారైన ఈ విగ్రహం ఫ్రెంచి | 
యుద్ధనొకపై న్యూయార్క్‌కు వంపబడింది. 
పంపడానికి ముందుగానే విగ్రహంలో వివిధ 
భాగాలు అన్నీ వూర్తిగా అమర్చబడ్డాయి. భాగా | 
లను అమర్చడానికి పారిస్‌లో ఎఫిల్‌టవర్‌ను ' 
రూపొందించిన అలెగ్గాం[డై జి ఎఫిల్‌ ఒక | 
ఉక్కు చట్రాన్ని నిర్మించాడు. 1886 లో విగ్రహం | 
నూయార్క్‌కు అంకితం చేయబడింది. 

తీగలు అమర్చిన గాజు జ్యోతి 14,000 | 
వాట్స్‌ విద్యుత్తుతో వెలుగుతుంది. ఈ విగ్రహం, 
విగ్రహం ఉన్న లిబర్టీ ద్వీవం రాత్రిపూట | 
కాంతివంతంగా కొన్ని మైళ్ల దూరానికి కూడా 
బాగా కనిపిస్తాయి, 


4 


వ్యర్థ్ధప్రనసంగం ఎప్పుడూ 





వ్యర్థవ్రనంగం ఎవడూ - ద్వేషం వగ మనో 
దొర్భల్వం మొదలైన దుర్దుణొలను తెలియజేస్తుంది 
యువకులు వ్యర్థవ్రనంగానికి వూనుకోకూడదు ఈ 
దుర్గుణాలకు లొంగిపోకుండా ఎవరికివారు నంన్మ 
రించుకోవాలి. వనిలోని వ్రనంగం దురలవాటు 


వె జీపహోలండ్‌ 


“ఉపకారాన్ని మించిన నద్దుణం లేదు. 
హింసను మించిన దుర్గుణం లేదు.” 





జనవరి “91 


"జాంలరిణ మూ 


సోనా అవస 
హిమాలయన్‌ టార్‌ (౧౬౧౧ అనే కొండ 
మేకలు మిక్కిలి ప్రమాదకరమైన హిమాలయ 
వ్రదేశవు మైదానాలలో నివసిస్తాయి ఒక కొండ 
మీద నుంచి మరో కొండమీదికి దూకుతూ 
సులభంగా పట్టుబడని ఈ మేక అడవిజాతికి 
చెందినద్ది. 


నా. [1 

టార్‌ కాశ్మీరు నుండి సిక్కిం మరియు 
భూటాన్‌ వరకు హిమాలయా వర్వత ప్రదేశాలలో 
నివసిస్తుంది. ఈ హిమాలయా టార్‌ మేకకి 
గొరై మరియు మేక రెంటి శారీరక లక్షణాలు 
ఉంటాయి. మేకకు ఉన్నట్టు మగటార్‌కి పొడుగాటి 
కొమ్ములుగాని, గడ్డంగానీ ఉండదు. కానీ తోక 
మేకతోకలాగే పొట్టిగా ఉంటుంది. బాగా పెరిగిన 
మగటార్‌ భుజాల దగ్గర 90 మొదలు 100 
సెం.మీ.లు పొడవుగా ఉంటుంది. సుమారు 
110 కి.గ్రాలు భారం తూగుతుంది. మగటార్‌లు 
ఆడవాటికంకే రూపంలో పెద్దవి. మెడమీద, 
భుజంమీద రేగిపోయి చిక్కుబడిన బొచ్చు 
కొళ్లదొకా పెరిగి ఉంటుంది. 


ఆడ మగ టార్‌లలో వర్ణవైవిధ్యం కూడా 
కనిపిన్తుంది. సాధారణంగా మగవి ముదురు 





ఎరువు ఇటుకవర్ణంలోను, ఆడవి కొంచెం 
లేత ఇటుకరంగులోను, చిన్నవి పాలిపోయిన 
రంగులోను ఉంటాయి. మగవాటికి కొమ్ములు 
వొట్టిగా, క్రింద వెడల్పుగా దగ్గర దగ్గరగా 
ఉంటాయి. కొమ్ములు చివరలు తవ్ప అంతా 
ముడతలుతేరి వెనుకకు వంగి ఉంటాయి. 


సామౌన్యంగా టార్‌లు ఎతైన కొండలమీద, 
ఏటవాలు ప్రదేశాలలో నివసిస్తాయి. సముద్ర 
మట్టానికి 2500 మరియు 4000 మీటర్లుపెగా, 
ఎత్తున దట్టమైన అడవులలో నంచరిస్తాయి 
ఇక్కడ వీటికి ఇతర “పెంపుడు జంతువుల 
పోటీఉండదు. వేటగాళ్లకు కూడా చాలా దుర్దట 
మైన ఇటువంటి ప్రదేశాలు వీటికి రక్షణను 
ఇస్తాయి. నివుణులైన వేటగాళ్లకు కూడా నుల 


విజ్ఞాన వాక్కు 


* మానవుడు గొవృవండితుడు ఎలా అవుతాడు? 
శ్రవణంవల్ల మానవుడు వండితుడు అవుతొడు 
* మానవునికి ఉత్తమ నవాచరుడు ఎవరు? 
ధైర్యం మానవునికి ఉత్తమోత్తమమైన నవాచరుడు. 
* అన్నిటికంటే గొప్ప సౌభాగ్యమేది? 
విద్య అన్నిటికంకే గొవ్ప సౌభాగ్యం. 


* అధికంగా కోరుకునో భాగ్యం ఎది? 
ఆరోగ్య భాగ్యం అధికంగా కోరుకునే సౌభాగ్యం 
* ఎది లేకపోతో మనిషి గొరవించబడతాడు? 
అవాంకొరం లోని మనిషిని అందరూ గౌరవిస్తారు. 
* కుదర్చడానికి కష్టమైన వ్యాధి ఎది? 
'అత్తోోఅనో వ్యాధిని కుదర్చడం నుహోకద్దం. | 
మహాభారతం 





“మనన్సు ఇంద్రియాలు అడవిగుర్రాలులాగే రధం లాంటిది 
బుద్ధిమంతుడు వగ్గములతో నియంత్రిస్తాడు.” 


--ఉవనివత్తు 
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| భంగా చిక్కకుండా ఎక్కువ శ్రమను కలిగిస్తాయి. నానా 


కొండలపైన స్పోలెవర్ట్స్‌ క్రింద ప్రదేశాలలో 
| అడవికుక్కలు మాత్రమే వీటికి శత్రువులు. 
టార్‌ వచ్చగడ్డి మూలికలు, ఆకులు, చిగుళ్ళు 
తింటాయి. ముఖ్యంగా ఆడవి మేతకు బయట 
తిరుగుతాయి. బాగా పెరిగిన మగవి తరచు 
బయటకురావు. ఇవి వగలంతా ఓకు, 
రింగాల్‌ మరియు పేము అడవులలో నంచ 
రిస్తాయి. నంధ్యచీకటివడటంతోపే బయటకు 

| వస్తాయి. 


| మగటార్‌లు ఈ మొదలు 12 చేరి గుంవులు 
గుంవులుగౌ తిరుగుతాయి సామాన్యంగా ఇవి 
సీతాకాలంలో జతకూడడానికి ఆడవాటిని 
చేరతాయి. ఇతర జంతువులలోలాగే మగవి 
ఆడదానికోనం పోరొడుకుంటాయి. వీటి పోరాటం 
సాధారణంగా ఉండదు. చాలా భయంకరంగా 
ఉంటుంది. మరణానికే ఈ పోరాటం ఏటవాలు 
ప్రదేశాలలో పోరాడుతూ కాలికి సరైనవట్టులేక 
| పోరాడేవాటిలో ఒకటి తరచు క్రిందికి జారివడి 
| పోతుంది. 
|| ఆడ టార్‌ మేక ఒకే పిల్లను ఈనుతుంది. 
|| సాధారణంగార నెలలు చూలుకట్టిన తరువాత 
|| వేనవికాలం చివర చిన్నపిల్ల వుడుతుంది. 
| పిల్ల వుట్టడంతోపే మగవి తల్లిని, పిల్లని 
|| కనిపిస్తాయి పిల్లమేకల సౌఖ్యంకోనం ఇవి 
|| తరచుగా వేరేమైదానాలకు వెడుతుంటాయని 
| కొందరు అంటారు. 
|| చిన్నమేకలకు 6 నెలలదాకా తల్లిమేకలు 
| పాలిస్తాయి. 1 1/2 నంవత్సరాలకు ఇవి బాగా 
| పెరిగి పెద్దవి అవుతాయి. టార్‌ సగటు 
|! జీవితం 10 మొదలు 14 నంవత్సరాలు, 
| -—సి.ఇ.ఇ-ఎన్‌.ఎఫ్‌.ఎస్‌' సౌజన్యంతో 











ఇంగ్లండ్‌ ఆస్టన్‌ యూనివర్శిటీలో ఫార్గాన్యూటికల్‌ 
సైన్సెన్‌ డపార్ట్‌మెంట్‌లో వరిశోధనలు చోన్తూన్న 
వైజ్ఞానిక శౌన్రజ్ఞులు వచ్చి అరటీకాయ కడువులో 
(వణాలను మానృగలదని తెలునుకున్నారు. మన 
దోశంలో కడువులో వ్రణొలు తగ్గడానికి ఇతర 
అజీర్ణ వ్యాధులకు మామూలుగా అరటీకొాయలు 
వాడతారు. అభివృద్ధి పొందుతూన్న దేశాలలో 
చాలామంది కొయకూరగొ వండుకు తింటారు | 
అరటి అన్నకోం లొవలిపారలో మ్యూకోసా (Mucosa) 
కణాల అభివృద్ధిని ఉత్తేజవరున్తుంది. కడువులో 
ఆమాలకు ఒకరక్షక అవరోధం ఎర్పడుతుంది. 
ముందుగా ఎర్పడిన వ్రణాలను శీభుంగా మాని 
న్వస్థవరున్తుంది. 


“'ఇన్‌వెన్షన్‌ ఇంటెలిజెన్స్‌' సొజన్యంలో 


| “ఒక వస్తువుయొక్క గిరాకీనిబట్టి దాని విలువ తెలుస్తుంది.” 
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విద్యున్నిరోధకం శూన్యానికి దిగిపోయి 
నప్పుడు సూపర్‌ కండక్టర్లు విద్యుదుత్సాదనలో 
కలిగే నష్టాలను, మరియు ప్రసార నష్టాలను 
| అత్యద్భుతంగా తగ్గించేస్తాయి. అయస్కాంత 
|కేతాలు (Magnetic fields) సాంప్రదాయక 
విద్యుదయస్కాంతములచే ఉత్పత్తి కాబడే 
వాటికంటే ఏడు మొదలు ఎనిమిది రెట్లు 





ప్రబలంగా పెరిగే అవకొశం ఉంటుంది ప్రస్థుతం 
సూవర్‌ కండక్టివిటీ అత్యంత తక్కువ ఉష్ణోగ్రతల 
దగ్గర మాత్రమే సాధించ బడుతూంది. 

ఈ ప్రతిబంధకంతో కూడా సూపర్‌కండ 
క్టర్స్‌చే ఉత్సాదింపబడే బలిష్టమైన అయస్కాంత 
క్షేత్రాలు అప్పుడే వ్యావహారికంగా ఉపయోగించు 
కునే దశలో ఉన్నాయి. ఉదాహరణకి వైద్య 
రంగంలో ఉపయోగింప బడుతున్న మాగ్నెటిక్‌ 
రెసోనెన్స్‌ ఇమేజింగ్‌ (MR) మరియు భూతలం 
మీద బ్రహ్మాండమైన వేగంతో పోయే లీనియర్‌ 
-మోటార్‌ కారు అభివృద్ది పొందింవబడు 

“| తున్నాయి. 

లీనియర్‌-మోటార్‌ ట్రాన్స్‌పోర్ట్‌ బలిష్టమైన 

విద్యుదయస్కాంతాల ఆధారంతో రైలువట్టాల 


సూపర్‌ కండష్టీనిట్‌ 


కాడ 


మిద తేలిపోతుంది. ముఖ్యంగా భూకంపాలు | 
అధికంగా ఉండే జపాన్‌లో ఈ కార్లు మార్గం | 
మీద 11 సెంమీ.లపెగా తేలుతూ భూకంపం | 
వల్ల కంపించే మార్గం మీద ప్రయాణ 
సమయంలో కలిగే నన్టం లేకుండా ప్రయాణం! 
చేస్తాయి 


జపాన్‌లో అత్యంత శక్తివంతమైన విద్యుద | 
యస్కాంత క్షేత్రాల అవనరం ఉంది కాబట్టి 
ఈ విధానంలో వైజ్ఞానిక శాస్రజ్డులు విద్యు 
దయస్కాంతాలను నూపర్‌కండక్తు చేయడానికి | 
పూనుకున్నారు. చాలాకాలం క్రిందపే 1979 
లోనే మానవ ప్రమేయం లేకుండా నడిచిన 
పెస్ట్‌కార్లు ఇటువంటి సూపర్‌కండక్షింగ్‌ 
అయస్కాంతాల ఉపయోగంతో గంటకు 500 
కిమీల వేగం సాధించాయి 


నూవర్‌కండక్టివిటీకి మరో ఉవయోగం 
కూడా ఉంది సూపర్‌ కండక్టింగ్‌ విద్యు 
దయస్కాంతాల నహాయంతో సముద్రంలో 
ఓడలను నడపడానికి కూడా ప్రయత్నాలు | 
జరుగుతున్నాయి. మాగ్షైటోహైడ్రోడైనమిక్‌ 
(MHD) శక్తి ఉత్సాదన పరిశోధనా దశలో ఉంది. | 


నూవర్‌కండక్టివిటీని సామాన్య ఉపయోగానికి 
వినియోగించడానికి ముఖ్యంగా తీగ అడ్డుకోత 
చదరపు సెంటీమీటరుకు 10,000 ఆంపియర్లు | 
విద్యుత్‌ప్రవాహాన్ని ప్రనరింవ జేసేదిగా ఉండాలి 
జపాను తయారీదారులు 1988 లో లాబొరేటరీలో | 
ఈ అవధిని అధిగమించారు. | 


“పసిఫిక్‌ ఫెండ్‌' సౌజన్యంతో 


“మనస్సులో చురుకుదనం, పనిలో తగిన శ్రద్ధ, 


జీవితంలో రెండు ముఖ్యమైన విషయాలు,” 














వయపు! 





జీవితం వరివూర్ణవంతం చేసుకుని 
శూన్యావస్థలో దిగి పడిపోకుండా సార్ధకంగా 
జీవించడం ఎలా అనే ప్రశ్న తరచు మీకు 
కలుగుతూంటుందని నాకు తెలుసు. మీరు 
జీవిస్తున్న దోషభూయిష్టమైన సమౌజాన్నిచిత్త 
శుద్ధితో విశ్వాస వూర్వకంగా, సర్వసౌభ్రాతృత్వంతో 





న్యాయాన్ని ధర్మాన్ని పాలిస్తూ నంన్కరించు 
| కుంటూ, : నంఘిభావాన్ని పెంపొందించడం 
ఎలా అని కుతూహల వడుతూంటారు. 


॥ ఎన్ని అడ్డంకులైనా, ఎంతకష్టమైనా గొప్ప 
/| గొప్ప .ఆదర్శాలతో అంతరాత్మకు హాని కలి 
| గించుకోకుండా ఉండాలని అనుకుంటారు 
అని తెలును. దీని కోనం మీ జీవితం వట్ట, 
నమాజం పట్ల ఉత్సాహవూరితమైన ధన 
భావంతో జీవించడానికి కుతూహల పడుతు 
న్నారని కూడా నాకు తెలును. 


ప్రపంచాన్ని సరిదిద్దడానికి మీ హృదయంలో 
బ్రహ్మాండమైన శక్తిని చైతన్యవంతం చేనుకోండి. 
' అప్పుడు ఎన్ని ఆటంకాలు కలిగినా ఎరోజు 


యువనతజాలకీ 
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కారోజు (పేమానుభూతితో ఉత్తమ విశ్వాస 
ఫలితాలను అనుభవించడానికి ప్రయత్నిస్తారు. 
ఎన్నడూ పాఠశాలలో ఉదాసీనంగా ప్రవర్తించవద్దు 
నిరంతర అధ్యయనంతో శ్రద్ధగా వింటూ 
అవసరమైనప్పుడు ఇతరుల సేవకు పూను 
కుంటూ ఉండాలి. 


ఓ యువకులారా! మిమ్ములను నమ్ము 
కున్నాను ప్రవంచ ప్రగతికి మీరే ఆధారం. 
సామౌజాభివృద్ధికి మీరే ఆధారం. ఇక కొద్ది 
రోజులలో నా ఆశయాలు పూర్తిగా నెరవేర్చ 
గలరనే దృఢనమ్మకం నాకు ఉంది. 


“పోప్‌జాన్‌ పాల్‌ || (ఇన్‌స్పిరేషనల్‌ కోట్‌” 
సౌజన్యంతో 


52 నంవత్సరాల క్రీతం 
బెర్లిన్‌లో అణువిభజన 
చేయబడింది 


52 నంవత్సరాలకు వూర్వం 7938లో “అటి 
వోన్‌ అనో జర్భన్‌ అణువిజ్ఞాన శాన్రవేత్త మరియు 
(ఫిట్ట్‌స్టాన్‌మన్‌ అనో భౌతిక విజ్ఞానవేత్త నవా 
రంతో మొట్టమొదట అణువిస్నోటనం వ్రయోగా 
తృకంగా విజయవంతంచేసాడు. వీరు న్యూట్రాను 
లతో యురేనియంను (వేలి యురేనియంలో 
నగం ఖారవంతమైన ఒక క్రొత్త మూలవదార్ధాన్ని 
నృష్టించారు ఈనాడు వ్రవంచం అంతొా700 క 
పైబడి అణుళ్తీ కేంద్రాలు ఇదోవద్ధతిని ఉవడొ 
గించి విద్యుచ్భక్తిని జనింవజోన్తున్నాయి. ఇదోవద్ధ 
తిని అణుబాంబులలోను, అణు ఆయుధాలలోను 
ఉవయోగిన్తున్నారు. 
జర్మన్‌ ఫీచర్స్‌ సొజున్యంతి 
























“కావలసినవన్నీ స్వోధీనం చేసుకో. కానీ వాటికి లొంగిపోకు.” 


స్వామీ చిన్నయానంద 
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uta CT 





SER 


మొట్టమొదటి బాంకులు 


నుమౌరు 4000 నంవత్సరాలకు వూర్వం 
బాబిలోన్‌లో దేవాలయాలే మొట్టమొదటి 
బొంకులు. వ్యవసాయదారులకు పంటకోత 
కొలంలో వడ్డీతో నహా తిరిగి వాపను చేయాలనే 





షరతు మీద బుణొలను మంజూరు చేసేవారు. 
ఆ తరువాత ఈజిప్టు మరియు గ్రీకు దేవాల 
యాలు కూడా అవసరమైన వారికి డబ్బు 
బదులు ఇస్తూండేవి బిసి 6 వ శతాబ్దంలో 
బాబిలోన్‌లో భ్లిబి (9161) కుటుంబం అధునాతన 
విధానంలో స్వంత బాంకు నిర్వహణ 
ప్రారంభించి సొమ్ము డిపాజిట్టులను స్వీకరించి 
వాటిమీద వడ్డీని ఇన్తూండేది. డిపాజిట్టు చేసి 
ఉంచిన వన్తువుల మీదగాని, వంట తాకట్టు 
మీద గొనీ అప్పులు జార్‌ చేస్తూండేవారు. 


బార్స్‌డ్‌ వైరు కనిపెట్టిన చతురుడు 


నలాలకు చుట్టూ కంచె వేనుకోడానికి 
| ఉపయోగించే బార్ఫ్‌డ్‌ వై వెర్‌ను యుఎస్‌ఎ 
చెందిన జనల ఫార్‌వెల్‌ గ్లిడ్డేన్‌ 1873 లో 


కనిపెట్టాడు. లోహవు రేకును నన్నని ముక్కలు? 
చీల్చి రెండు తీగలు చుట్టూ మెలిపెస్టేవాడు. 


« వః వ 


మొట్టమొదటి వాచీలు జర్మనీలో 
తయారు చేయబడ్డాయి 


మొట్టమొదటి వాచీలు 15 వ శతాబ్దం 
చివరిభాగంలో జర్మనీలో తయారు చేయబడ్డాయి 
ఇవి గోళాకారంలో ఉండటం వల్ల వాటిన 
be ఎగ్స్‌' అనేవారు. ఇవి చాలా పెద్దవి? 
ఉండేవి. కాలం సరిగ్గా చూపేవి కౌవ్ము కాబళ్ళే 
వాటిని జేబులలో = పెట్టుకునేవారు కారు. 17వ 
శతాబ్దం చివరి భాగంలో థామస్‌ టాంపియకీ 
అనే ఆంగ్లేయుడు మొదటి డెడ్‌ బీట్‌ పోొస్కేకో 
మెంట్‌ (వాచిలో కదలిక నియంత్రణకు నవ 
కల్పనుతో సరిగ్గా తిరిగే గడియారాల 
తయాలల కాటు. 


| 
గం! * 


ప్రపంచంలో మిక్కిలి ఎత 
శిల్పాలు 


అమెరికా అధ్యక్షులు జార్జివాషింగ్‌టన్‌ అభ 
లింకన్‌, థమ స్‌జెఫఖర్‌నన్‌, 'థియోడోర్‌ రూన్‌వెల్ల్‌ 
శిల్పాలు ప్రవంచంలో బ్రవ్చాండమైన శిల్పా 
ఇవి దక్షిణ డకోటాలో బ్లాక్‌ వర్వతశోణీలో రమ్‌. 
కొండల వ్రళ్ళగా చెక్సుబడ్డొయి. ఈ పెద్ద పెళ! 
శాల్పాలు 60 మైళ్ల దూరంనుంచి మాడా 2 | 
కనిపిస్తాయి. తలవైనుంచి గడ్డం చివరిదాకా వీ( 
ముఖాలు 60 అడుగులు ఉంటాయి. వీటిని వ 
జూన్‌ బొర్‌గ్లమ్‌ అనో నువ్రసిద్ద *ిల్సి 795 
నుంచి 1941 లో అతడు చనిపోయేదాకా చెక్కా. | 















“నీతిగా ఒక్కపైసా ఆర్జించడాొనికి, ఎపనీకూడా నీచంకొదు.” 


మహా సముద్రాలనుండి విద్యుచృక్తి 


_యూరప్‌లో11 వ శతాబ్దంలో నముద్రంలో 
రటాల నుంచి ఉత్పత్తి కాబడే శకితో పని 
సీ చిన్న చిన్న మిల్లులు నిర్మింపబడ్డాయి. 
తరువాత 1881లో ఫ్రెంచి వైజ్ఞానిక శాన్రజ్ఞుడు 
రృన్‌వాల్‌ నముద్రంనుంచి విద్యుచ్చక్తిని 
రింవజేయడానికి ఒక విస్తృతమైన ప్రణాలి 
స తయారుచేసాడు. 1930లో జార్డి క్లాడ్‌ 
నే అమెరికా వైజ్ఞానిక శాస్రజ్జుడు సముద్రం 
ంచి విద్యుచ్చక్తి జనింవజేయడానికి ప్లాంట్‌ను 
కృరచి విజయం పొందాడు. ఆ తరువాత 
72లో ఏర్పడిన నూనె కరవు వల్ల యునైపెడ్‌ 





ట్స్‌ ప్రభుత్వం క్లౌడ్‌ ప్లాంట్‌ ఆధారంగా 


శృతంగా కార్యక్రమాలు ప్రారంభించారు. 


* అ శః 


వాల్‌పేపర్స్‌ 


| వశ్చిమదేశాలలో ఇంకా తెలియక ముందే 
నాలో వాలొపేవరు వాడుకలో ఉండేది. 16వ 
కొబ్బకాలంలో ఇది యూరప్‌లో ప్రవేశింవ 
డి ఉండాలి. మొట్టమొదట ఇవి చాలా 
౧రటుగా ఉండేది. “చిన్నచిన్న ముక్కలతో 
కుకులుగా పెడుతూండేవారు వరదాలు, 
. డ్యచిత్రాలు, కొయ్యచట్రాలు వలేగాక చాలా 
దవికారంగా ఉండేవి. 

;18వ శతాబ్దంలో వాల్‌పేపర్‌ ఇంగ్లండులో 
iis సామాన్యం అయిపోయింది. చాలాచౌక 
ఎట్టి అందరూ వాడటం ప్రారంభించారు 
రీలు, వురాతన శిల్పాలు, పెద్దపెద్ద 
నాలు, వూలచెట్టువూలు మొదలైన వాటి 
కౌలు, మౌర్చుల్‌ అనుకరణలు, తోలు 
డాలులో రకరకాల డిజైనులు వాడేవారు. 
చాలాకాలం వరకు అందరూ చైనావాల్‌ 
సర్తను అభిమౌనించేవారు 

® 


60 
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మనుష్యులు నాలుగురకాలు | 


తెలియనివాడు తనకు తెలియదని తెలియనివాడు | 
శుద్ధ అవివేకి - వరించు | 

తాలియనివొడు, తనకు తెలియదని తెౌదీ సీనవాడు 
నివృవటి - నేర్పించు 

తౌలిసినవాడు, తనకు తౌలునునని తెలియనివాడు 
నిద్రలో ఉంటాడు - లేపించు 

తెలిసినవాడు, తనరు తెలునునని తెలిసినవాడు 
వివేకవంతుడు - అనునరించు. 

--అరబిక్‌ సామెత | 





















నివారింపగల వ్యాధులతో 
సాలీనా 14.5 మిలియను 
బల్లలు ms 


అభివృద్ధి పొందుతూన్న దోశాలలో సాలీనా 
145 మిలియనుమంది పిల్లలు నివారింవగల 
వ్యాధులతో మరణిన్తున్నారు. 12 మిలియనుమంది 
వసీపిల్లలు ఎడాది దాటకుండౌ మరణిన్తున్నారు 
5 నంవత్తరౌలలొస్రుగా1 5 మిలియనుమంది పిల్లలు 
మరణిన్తున్నారు 130 మిలియను మంది పిల్లలు 
న్ఫూళ్లకు వెళ్ళరు - చదువునంథ్యలులేవు 


-యునైపెడ్‌నోవన్సు స్పెషలైజ్‌కమిటీస్‌” సొజన్వంతో 











1... “భావనాపద్ధి ప్రభావంవల్ల ఆచరణ'పద్ధి అప్రయత్నంగా ఏర్పడుతుంది.” 
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మంత్‌ ఆష్‌ 


మనసు నగరంలో య 
| టుస్సాడ్‌ హాల్‌ ఆఫ్‌ ఫేమ్‌ నుమారు 170 
సంవత్సరాలకు వూర్వం స్థాపించబడింది. ఈ 
హాల్‌లో చరిత్రలో వివిధ 'దేశాలకు, కాలాలకు 
| చెందిన సుప్రసిద్ధ వురుమల మరియు స్ర్తీల 
చిత్రాలను అనేకం చూడవచ్చు మహారాజుల 
మరియు మహారాణీల చిత్రాలు, అధ్యక్షులు, 





BENJAMIN FRANKLIN 


రచయితలు, వండితులు, రాజకీయ దురంధ 
రులు మరియు క్రీడాకారులు, నటీనటులు, 
సేనానాయకులు, కామెడియనుల చిత్రాలు 
జీవకళ ఉట్టిపడుతూ మనతో మాట్లాడుతు 
న్నాయా అని అనిపిస్తుంది. 


మేరీ టుస్సాడ్‌ 1850 లో మరణించింది. 
కానీ బ్రిటిమువారు జీవకళతో ఉన్న ఆమె 
మైనపు విగ్రహాన్ని నేటికీ ఎంతో అభిమానిస్తారు. 
ఆమె ప్రారంభించిన వాక్స్‌ వర్క్స్‌ మ్యూజియం 
ప్రపంచ ప్రసిద్ధి పొందింది. వ్రతీ సంవత్సరం 
మిలియనుల కొద్దీ చూడడానికి వచ్చే వారంతా 
హాల్‌ ఆఫ్‌ ఫేమ్‌ను చూచి ముగ్ధులైపోతారు. 


పు 

హాల్‌ ఆఫ్‌ ఫేమ్‌లో మైనవు విగ్రహాలను 
చేయడానికి ఏర్పాటైన వేలకొద్దీ మోల్డులల్‌ 
50 చాలా ముఖ్యమైనని, ప్రత్యేకమైనవి. ఇవి 
మేడమ్‌ టుస్సాడ్‌ తాను న్వంతంగా తయారుచేసి; 
నర్‌ వాల్దర్‌ స్కాట్‌, విలియంపిట్‌, వోఖ్జైర్‌ 
బెంజమిన్‌ ఫ్రాంక్లిన్‌ మొదలైన నుప్రసిద్ధుల 
వాక్స్‌శిల్పాలు. కొన్ని కొన్ని సమయాలలో వ్యక్తుల 
మరణించిన తరువాత మోల్డ్‌ చేయబడ్డాయి 
వీటిని డెత్‌ మాస్క్‌ అంటారు. విటిల్‌ 
లూయి ౫/|, క్వీన్‌ మేరీ ఆంటోయినెట్లె 
(ఫైెంచి వివ్వవానికి గురైన ఇతర వీరుల 
మొదలైన వారి మోల్పులు అనేకం ఉన్నాయి. 


దీనిలోవలికి వ్రవేశించేటవ్వుడు ద్వార, 
దగ్గర ఆశ్చర్యపడిపోతారు గట్టిగా మాట్లాడరు 
ఒక అందగత్తె గైడు వుస్తకాన్ని చూపిస్తూంటుండ్‌ 
ఒకటి కొందామని ప్రయత్నిస్తారు. కా! 





ప్రవంచంలో మొత్తం 14 
మిలియను కాందిశీకులు 


ఇన్సుడు వ్రవంచ వ్యావంగా 15 మిలియన 
కొంది ీకులు (refUgees) ఉన్నట్టు అంచనావోయి 
బడింది. మూడవ ద్రవంచన్ర దోలలో 12 మిలియన 
మంది కొందిశీకులు ఉన్నారు వీరిలో పాళ్‌స్థాన్మో 
ఇర మిలియను, ఇరాన్‌లో2 6 మిలియనుకు పైన 
నూడాన్‌లో 800,000 మంది, థాయ్‌లాండ్‌ళ 





కోలో 300,000 మంది కాందిశీకులు ఉన్నారో 
మిడిల్‌కస్ట్‌లో2 మిలియన్‌ పే పేలసైన్‌ కొంది శీకుల 
నివ సిన్తున్నారు. శీ 
జర్మన్‌ ఫీచర్స్‌” నం 





“హాస్యాన్ని ఆస్వాదించలేని మనిషి బ్రతుకు దుర్పరం,” 


వక గాగ 62 జనవరి '91 


కింటనే మోనపోతారు. అది వాక్సొతో నెపోలియన్‌, నువ్రసిద్ద క్రికెట్‌ యోధుడు 
కయారైన బొమ్మ కాబట్టి. ఇంతలో మరోటొమ్మను పీటర్‌ మే మొదలైన వారిని కూడా చూడవచ్చు. ' 
నాస్తారు. కుర్చీలో కునికిపొట్లు వడుతూన్న ఇంగండు దేశవు నువసిద |వదరుకురాలు 
క ఆమె చేతిలో ఉన్న డై గైడ్‌ వున్తకం జారి అని see ess టప్‌ 
కింద్వే పడుతుంది. దానిని తీసి ఆమెచేతిలో దేశానికి చెందిన గోన హోల్ట్‌జ్‌ కుమారె. 
పెడతారు. 170 సంవత్సరాలనుంచి అందరూ ఈమె ఆరవ నంవత్సరం వయన్సులో 
అలాగే చేస్తున్నారు. _ పారిస్‌(ఫ్రాన్స్‌) చేరి మేనమామ డా, ఫిలిప్పీ 
ము కుర్దియస్‌ దగ్గర ఉండేది. ఇతడు వావీ 

తన స్నేహితుల వాక్స్‌ మోడల్స్‌ను తయారు 
చేన్తూండేవాడు. వాటిని ప్రజలకు ప్రదర్శి 
హరం 

లిపీ తన మేనకోడలైన మేరీకి వాక్స్‌ 
మోడల్‌ తయారుచేయడం నేర్పించాడు. | 





సుభాషితాలు 


మాటల మాటలు వచ్చును 
మాటలనే కలుగుచుండు మణీమంత్రంబుల్‌ | 
మాటల పొందిక తెలిసిన 





' పాలరాతీ మెట్టు ఎక్కి ప్రదర్శన గదులలోకి a 
;వేశించాలి. ఇక్కడే టుస్సాడ్‌ అయిదు మాటలనో ముక్తి కలుగు మ హేలోవేమా! 


గమౌనవుడు అడోమాటలే నిందను కలిగి 
| Sn జ pis స్తాయిమంత్ర సిద్ధినీ కలిగిన్తాయి. ్వపాందికగొ 
|శవు మేరీ మహారాణి వ్రక్క నిలుచున్న మౌట్లొడం నోర్పుకుంకే, ఆమాటలవల్ల 
లారి, విక్టరీ ఓడపై మరణావస్థలో ఉన్న ముక్తీ కూడా లభిస్తుంది. ] 

'ల్పన్‌ విగ్రహాలు ఇక్కడ ఉన్నాయి. కొన్ని కా స్ట స 
సకం వరునగా అమర్చబడ్డొయి. 

' వ. హెన్రీ తన ఆరుమంది భార్యలను దిక్కులేనివారి దీనతబాపిన | 
(దృష్టితో వీక్షిస్తున్న దృశ్యం ఒకటి మిక్కిలి వ్రరుము డీవామునందా వూజ్యుడగును 
|ద్భుశమైనది. వరమునందు వాని భాగ్యమేమనవచ్చు? 

ఈ (బ్రహ్మాండమైన భవనంలో సుందరాతి విశ్వదాభిరామ వినురవేవా! 
కం గ్రాండ్‌ హాల్‌. ఇక్కడ రాజ / దిక్కులేని వారిని రక్షించినవారికి 

గాన్ని విన్‌స్టన్‌ చర్చిల్‌ని, కాబినెట్‌ నభ్యులతో ఈల్రోగంలోనో గౌరవం లభిస్తుంది. 


+ న మంత్రిని చూడవచ్చు. ఇక్కడే విక్టోరియా రే చెపాలా? 
| వారాబే, అధ్యక్షుడు ఐసెన్‌ హోవర్‌, ఇక వరలోకంలోనంగతి వేరే చెప్పాలా? ] 


[ా 
“హాన్యం కత్తిమీద సాము. తగ్గితే నవ్వురాధు, 
హెళ్ళితే అనహాన్యం ఇవ్లుత్తుంది.” 
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ఈమె మిక్కిలి శ్రద్ధాభక్తులతో నేర్చుకుని ఈ 
కళలో మామను మించి ఘనురాలు అనిపించు 
| కుంది. 22 వ నంవత్సరం వయస్సులో అఖండ 
| కీర్తిని సంపాదించి. ప్రపంచ ప్రఖ్యాతి 
పొందింది. ఫ్రాన్స్‌కు మొదటి అమెరికా రాజదూత 
బెంజమిన్‌ ఫ్రాంక్లిన్‌ న్దూడియోకి వచ్చి మేరీ 
వద్ద మోడల్‌గా నిలుచున్నారు. 


స. 
Churchill 





1789లో ఫ్రెంచి వీవ్షవం ప్రారంభమైనప్పుడు 
ఈమె మరియు ఈమెతో పాటు ఇతర ఫ్రెంచి 
| వారు నిర్భింధించబడ్డారు. ఉరితీయుటకు 
సిద్దంగా ఉన్నవుడు అధికొరులు వివ్షవంలో 
మరణించిన వారి వాక్స్‌మోడల్పొ తయారు 
చేయమని ఆమెను అడిగారు. ఉరి తీయబడే 
“రెయిన్‌ ఆఫ్‌ పెరర్‌ కొలం వూర్తి అయిన 
పిమ్మట ఆమె వదలి పెట్టబడింది. ఇంతలో 
మేనమామ ఫిలిప్పీ మరణించాడు. నిరాశ్ర 
యురాలైన మేరీ మోడలింగ్‌ న్థూడియో 
స్థాపించింది. 34 వ నంవత్సరం వయన్సులో 
| ఈమె ఫ్రాంకోయిస్‌ టుస్సాడ్‌ అనే (ఫైెంచి 
ఇంజిసీరును వివాహం చేసుకుంది. 


కొన్ని సంవత్సరాల తరువాత ఈమె కొన్ని 
య ఆమెతోపాటు లండన్‌ నగరానికి 
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aimee 
తీనుకు వెళ్ళింది. భర్తకు పారిస్‌ మ్యూజియంను | 
అప్పగించింది. ఇది విజయవంతంగా కొనసాగ 
లేదు ఆ తరువాత భర్త సంగతి తెలియలేదు. 
లైసియమ్‌ థియేటర్‌లో ఈమె లండన్‌ ప్రదర్శన | 
గొప్ప విజయంగ్లా వరిణమించింది. తదువాత | 
32 సంవత్సరాలు ఆమె చేసిన వాక్స్‌ బొమ్మలు 
వాగనులలో బ్రిటిష్‌ దీవులంతా ప్రదర్శింప 
బడ్డాయి. 

74 వ సంవత్సరం వయన్సులో ఈమె 
లండన్‌లో స్థీరవడింది. అక్కడ బేకర్‌ (స్ట్రీట్‌ | 
అనే వీధిలో ఒక 'పెద్దహాల్‌ అద్దెకు తీసుకుంది. 
వాక్స్‌ మోడల్బొతో “బేకర్‌ స్రీట్‌క్‌ వ్రసిద్ధి 
కలిగింది కానన్‌ డోయల్‌ తన డిటెక్టివ్‌ "షెర్లాక్‌! 
హోమ్స్‌ కి ఈ వీధిని నివానంగా ఎన్నుకున్నాడు. 
1884 లో మ్యూజియం ఇవుడున్న మార్షెల్‌ 
బోన్‌ రోడ్డుకు మార్చబడింది. 81 వ సంవత్సరం 
వయన్సులో ఈమె దీనిని తన కుమారులకు 
అప్పజెప్పింది. 


ఇప్పటికీ ఇక్కడ వాక్సొమోడల్స్‌ తయారీ 
అతి విస్తృతంగా జరుగుతూంది. ఈమె సంతతికి | 
చెందిన మనుమలు, మునిమనుమలు 
మహనీయుల బొమ్మలను ఎన్నో సేకరించారు. 


ఆదిశంకరాచార్యులు 


పాశ్చాత్యుల ఊహకు అందని అద్భుతవ్యక్తి శ్రీ 


శంకరాచార్యులు. ఫ్రాన్సిస్‌ ఆఫ్‌ అస్సీస్సే భక్తికి 
అళ్ళర్వవడతాం ఎబ్‌లార్జ్‌ పొండిత్వానికి అబ్బుర 


వడతాం మార్జిన్‌ లూధర్‌ స్వాతంత్రాభిమానాని 
నంతోవవడతాం. ఇగ్నేషియన్‌ లయోలా రాజకీయ 
శక్తిసామర్థ్యాలను కొనియాడతాం ఇవన్నీ ఎక 

ఉన్న ఒకే వ్యక్తిని ఎవరు ఊహించగఖరు? 


“నలుగురూ తలుచుకుని తలుచుకుని వష 


అది ఆరోగ్యకరమైన వాన్యం.” 
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సహ్ఫదయతకు ఆకుంచూణనణల౨ 


1. ఇతరుల వట్ల మనఃవూర్వకంగా అనలైన 5 ఎవ్వుడూ ఎదుటీ వారి అభిప్రాయాన్ని 
ఆసక్తిని, అభిరుచిని పెంపొందించుకోవాలి. అభిరుచిని బట్టి మాట్లాడుతూండు. ఒకరి 
వారి ఆశయాలు, అభిరుచులు,జీవితం హృదయాన్ని అకర్షించాలంకే వారికి 
గురించి వారితో మాట్లాడు. అత్యంత ప్రీతికరమైన విషయాలను 

2. చిరునవ్వు అభ్యానం చేసుకో తన మంద గురించి వ్రనంగించాలి. 


వోసం తనకు కోటి మేలు చేస్తుందని 6 ఎదుటివారు ఎంతో ముఖ్యులు అనే 
చార్లీ ష్యాబ్‌ అంటాడు. 'నవ్వు ముఖం ్యస్థిప్రాయం వారిని తెలునుకోనివ్వు నీ 
లేని మనిషి ఎషావూ ప్రారంభించకూడదు ప్రశంనన్ను మెప్పును ప్రదర్శించు. 


FF; BPE 7 విమర్శకు ఎన్నడూ వూనుకోవద్దు. 


జై తెలుగు తల్లీ! 


జై తెలుగు తల్లీ! 


ae) 
మా తెలుగు తల్లికీ మల్లెనూదండ 
మా కన్నతథ్లికీ మంగళారతులు 
కడువులో బంగారు కనుచూవులో కరుణ 
చిరునవ్వులో సిరులు దొరిలించుతూ తల్లి 
గలగలా గోదారి కదలిపోతూంటేను 
బిరబిరా కృష్ణమ్మ వరుగులిడుతుంపేను 
బంగారు వంటలో వండుతాయి 
మురిపాల ముత్వొలు దొరులుతాయి 
అమరావతీ గువాల అవురూవ శిల్పాలు 
త్యొగయ్య గొంతులో తారాడు నాదాలు 
తిక్కన్న కలములో తియ్యందనాలు 
నిత్యమై నిఖిలమై నిలిచియుండోదాక 
రుద్రమ్మ భుజకక్తి మల్లమ్మ వతిభ్తో 
తిమ్మరును ధీయుక్తీ కృష్ణరాయల కీర్తి 
మా చెవుల రింగని మారుమోగోదాక 
నీ పాటలే పాడుతాం, నీ ఆటలే ఆడుతాం 
జై తెలుగు తల్లి! జై తెలుగు తల్లీ/ 
క్రీ శే శ్రీశంకరంబాడి నుందరాచారి 















































EE DALE CARNEGIE 
అన్ని శక్తి సామర్థ్యాలు వినియోగం కంతే 
చిరునవ్వు ఎందరినో ఆహ్వానిస్తుంది” అనే 
చైనా సామెత ఒకటి ఉంది. 


3. జ్ఞానకం పెట్టుకుని వ్యక్తిపేరు ఉవయోగి 
స్తూండు. ఏ భాషలోనైనా నరే వ్యక్తికి తనపేరు 
ఎంతో ముఖ్యం. పేరు వింకే ఆనందం. 


4. శ్రద్ధగా విను. ఎదుటి మనిషి తను గొప్పవా 
డనుకోడానికి అతడు చెప్పేది చెవులారా 
వినాలి. అమ్మేవారు బాగా వింటేనే గానీ 
తన నరకుల వివిధ లక్షణాలలో వేటిని 
వివుల పరచి చెప్పాలో తెలునుకోలేరు. 






































“చిత్త నమున్నత్వం కలసిన హన్తకొశలంతో చేసినవని 
నుందరాతి నుందరం” 





| 
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ప్రబంధం వ్రాస్తాడు 


చమత్కారంగా చాటువుల మీద మాట్లాడ 
లేని వ్యక్తి పేరాలు పేరాలుగా వ్రాస్తాడు. 





'పేరాలలో విశదంగా వ్రాయలేనీవాడు వాదించడం 
అభివృద్ధి చేనుకుంటాడు. నరిగ్గా వాదించ 
లేనివాడు ప్రబంధం వ్రాస్తాడు 

—లిన్‌ యుటాంగ్‌ 


* * * 


ద్రవ్యోల్బణం 
ద్రవ్యోల్బణం అనేది రోడ్లమీద ట్రాఫిక్‌ 
జామ్‌లో ఇరుక్కోడం వంటిది. నందిగ్గంగా 
ఉండే సమన్యలో నీవు చిక్కుకోకపోయినా 
ఏంచేయాలో నీకు తెలియదు. 
చికాగో పైమ్స్‌ 


శ «* నః 














సమన్య చివేకానికి పోటీ 
ఒక నమన్య వాస్తవంగా వివేకానికి పోటీ | 
అని చెప్పుకోవాలి. వరిష్కారం అయేవరకూ, 
సమస్యలు అన్నీ సమస్యలే. పరిష్కారం 
సాధించిన వారికి ఫలితం దక్కుతుంది. 
నమస్యలను తప్పించుకోడం కంటే వాటిని 
అభిమానిస్తూ వివేకంతో వరిష్కారం చేను 
కుంటూ ప్రతిఫలాన్ని దక్కించుకోవాలి. 


హౌ న్రీఫోర్టు 





స్వీయచరిత్ర 


ఏవిధమైన పోటీ లేకుండా ఇతరుల 
గురించి నిజం చెప్పడానికి సాధనం స్వీయ 
చరిత్ర. 


రహన్యం 
నీ అంతట నీవు నీలో దాచుకోలేవు కాబట్టి 
ఇంకొకరికి చెప్పవద్దని చెప్పేది రహన్యం. 


నిగ్రహం 
నిగ్రహం అమూల్యమైన అస్థి. పోగొట్టుకోవద్దు. 


* * * 


వయన్సుకు తగిన ఉద్దీపన 


ఏవయన్సుకు ఆ ఉద్దీపన కలుగుతూంటుంది. 
అంతేకాని మనిషి ఎప్పుడూ మనిషిగానే 


“మనవలన ఎప్రయోజనం ఆశింవనినారు, మనకు బాధకలిగినప్పుడు 
తోడృడదలచినవారు నజ్జనులు.” 


' కలిగించుకుంటాడు 30 ఏళ్లకి సుఖనంతొషాలతో 


' కుడు అనలు గొప్ప నిర్వాహకుడు కాలేడు. 


"ఉంటాడు. వదేళ్ల వయన్సులో మిఠాయలకు  ్లి ఇల్లు కూడా కూలిపోయిందా? అని అడిగాడు] 


పొంగిపోతాడు. ఇరవైఏళ్టకి-సతీమణితో ఉద్దీపన  స్లర్రిగ్గా చెవ్పలేను. ఇంకా కనిపించలేదు! 


* శ * 


ఉద్ధీవన కలిగించు కుంటాడు. 40వ నం.రం. 


' వయస్సులో పెద్ద పెద్ద్ద ఆశయాలతో ఉద్దీపన వాక్సాతుర్యంగల ఉపన్యాసకుడు 


కలుగుతుంది. “50వ ఎట అత్యాశా లోభం. 


ఆ తరువాతి వివేకాన్ని పట్టుకుంటాడు. అతి తక్కువగా సరసమైన మాటలతో 
ప్రసంగించేవాడు వాక్సాతుర్యం గల ఉపన్యాసకుడు 
రారూస్సో అర్థంలేని మౌటలు ఎక్కువగా మాట్లాడేవాడు 
వదరుబోతు. 
* * * 
అ 
నిర్వహణ యోచన 











అందరితోటీ మంచిగా ప్రవర్తించే నిర్వాహ 


--వై.ఎమ్‌.ఎన్‌.మూర్తి 


* క * 


వ్యవహారవేత్తలు 
తెలిసిందంతా చెవృరు 
అనలైన వ్యవహారవేత్తలు తెలిసినదంతా 


చెప్పరు. వార్తావాహకులు తెలిసిన దానికంకే 
అధికంగా చెబుతారు. 


* * * 


OA 





డఉత్తరదప్రదోక గార్వాల్‌ హిమాలయ వర్వత ప్రదో' 
శంలో 63,000 హెక్టేరుల నందాదోవినేవన ల్‌పార్స్‌ 
వ్రవంచ వారనత్వ ప్రదోంగా (World Heritage 
౫18) గుర్తించబడీంది. ఈపార్చు నవాజు సౌందర్భానిక్‌ 
చాలావ్రసిద్ధి పొందింది. న్నోలెవర్డ్‌ మన్స్‌డీర్‌ 
టార్‌ బ్లూ గొరై మొదలైన అంతరించిపోయే 
భయంకర వరిస్థితులలో ఉన్న జంతువులు ఇక్టఢ 
ఉన్నాయి. ఇది హిమాలయ వర్వత ద్రదోశంలో ఉంది 
కొబడ్జీ మానవ నంవర్శం అంతగాలేక చెక్కు 
చెదరకుండా ఉంది. ఇక్కడ కొండల మధ్య వవ 
హీంచే బుషగంగా ఎంతో అందంగా ఉంటుంది. 


—సీఇఐఇ.ఎన్‌ఎఫ్‌ ఎస్‌ సొజున్వంలో 








విజయవంతమైన గ్రంథం 


ఒకగ్రంథం చదవకుండా అంతా చదివినట్టు 
నటిస్తే అది విజయవంతమైన గ్రంథం. 


* * * 









ఇంకా పట్టు పడలేదు! 


గాలివాన తీవ్రంగా ఉంది! ఇళ్ళు కూలి 
పోయాయి ఒక వురుషోత్తముడు ఒకప్యాక్తిని 











“మాట్లాడకుండా ఉండటం మౌనం కాదు. 
మాట్లాడవలసిన ఆవశ్యకతను తగ్గించడమే మౌనం.” 















జనవరి “91 


67 


మ్‌ణడపో 


కటక మవంచంతో నంగేత సాముకన్యం 


' కీటకాలన్నిటిలో సికాడా(010202) మిక్కిలి 
| ఎక్కువగా శబ్దంతో నంగీతం పాడుతుంది. 
| దీని సాయంకాలవు పాట ఉచ్చస్థాయిలో 
| లయబద్ధంగా పాడే మొర్రోకాస్‌ (౧౦౧౦౦౭9) 
' లాగ ఉంటుంది. సికాడా క్రింది కడువుకు 





రెండుప్రక్కల బాగా గాలితో ఉబ్బిన తబలాల 
'వంటి అంగాలు రెండు ఉంటాయి. ఈ 
రెండింటిని బలిష్టమైన కండరాలతో కదువుతూ 
ఉంటుంది. ఈ తబలాలు క్రమవద్ధతిలో కంపి 
స్తూంటాయి. కంపిన్తూండగా తబలాలు సికొడౌ 
వూర్తి శరీరంతో చేరినవుడు ధ్వని బాగా 
పెరిగి విస్తరింపబడుతుంది. కీటక ప్రవంచంలో 
' సికాడా పాడే సంగీతం అతి నిర్దుష్టంగా 
| ఉంటుంది. 


| గొల్లభామలకు ప్రతీ వెనుక కాలి వెనుక 
| వళ్ళతో దువ్వెనలవంటి (ఫ్కేవర్స్‌ ఉంటాయి. 
| వీటిలో రెక్కలలో ఉండే నరాలను నిలువుగా 
' రాస్తూంటుంది. క్రికెట్‌ అనే కీచురాయికి 
మరియు కొటీడిడ్స్‌ (40/163) కి బాగా నంగీతం 
వుట్టించడానికి అనువైన అంగనిర్మాణం 
| ఉంది. క్రికెట్లకు ముందురెక్కలలో సికాడా 
| డ్రమ్‌హెడ్స్‌లాంటి ప్రత్యేకమైన వ్రతిధ్వనిని 


కలిగించే ప్రదేశాలు ఉన్నాయి. క్రికెట్లు, కౌటీ | 
డిడ్స్‌ చేసే నంగీతం గొల్లభామ చేసే నంగీతం 
కంటె తీవ్రంగా ఉంటుంది. విటిక రెక్కలు 
నిలువుగా లేస్తాయి. (డ్రమ్‌ హెడ్‌లు విస్తరించు 
కుంటాయి అప్పుడు రెక్కంతా వూర్తిగా ప్రతిధ్వని 
సాధనిగా ఉంటుంది. 

ఆడక్రికెట్లు వ్రలోఖించే మగవాటి శబ్దాన్ని! 
ఉత్కంఠతో ఆలకిస్తాయి. సామౌన్యంగా రెండు 
మగక్రికెట్లు ఆట ప్రారంభిస్తాయి. ఒకదాని 
తరువాత ఒకటి శబ్దం చేస్తూ పాడతాయి | 
ఈవిధంగా ఇతర మగవాటిని ఆకర్షిస్తాయి 
అన్నీచేరి ఒక పెద్ద కచ్చేరి చేస్తాయి. ఆడ 
వాటిని ఆకర్షిస్తాయి. 


—'సైన్స్‌ డైజెస్ట్‌ సౌజన్యంతో 


భారతదేశంలో ఇళ్ళనంఖ్య | 
124.9 మిలియను | 


1985లో ది నోవనలో బిల్టింగ్‌ ఆర్థనైజోనన్‌ వారు' 
ఖారతదోశంలో ఇళ్ళు 1249 మిలియను 
ఆని అంచనావేశారు. వట్టిణాలలో వ్రతీ కుటుంబా 
నికీ ఒక వక్సా లేక కొంతవరకూ సౌకర్యమైన 
ఇల్లు గ్రామాలలో వ్రతీ కుటుంబానికి సౌకర్యవంతమైన 
వక్సొఇల్లులేవ కొంతవరకూ సౌకర్యవంతమైన ఇల్లు 
బొవ్ఫున మొత్తం దోశంలో25.6 మిలియను ఇళ్ళక్‌ 
ఇంకా కొరత ఎర్పడుతుంది. AD 2000 నాటికి, 
గ్రామీణ ప్రాంతాలలో లోటు లేకుండా డఉండాలంజే 
57 మిలియను ఇల్లు కట్టవలసి వస్తుంది. ఒక్టొక్ళ 
ఇంటికి అధమం రూ10000 బొవున మొత్తం 
నుమారు రూ.57,000 కోట్లు పెట్టుబడి కావలసి 
ఉంటుంది. 
—-యాజనా సొజున్వంల 


“దానము, సత్యము, ప్రియముగా పలుకుట, 
హింసాబుద్ధి లేకుండుట అభ్యసించవలసిన నద్దుణాలు.” 
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ర జాస్రూర-ఆదితషాహి నంగొరి ముఖ్య కేంద్రం 


రాఘవేంద్రరావు 


బీడువారిపోయిన దక్కన్‌ పీఠభూమి ప్రదే 
శంలో బిజావూర్‌ (విజయనగరం) బెంగళూరుకి 
నుమౌరు 666 కి.మీ.ల దూరంలో ఉంది. 
నేడు చారిత్రక శిథిలాలతో ఉన్న ఈ చిన్న 
ఊరు ఒకప్పుడు 200 నంవత్సరాల దీర్ణకాలం 
పాలించిన ఆదిల్‌షాహి వంశానికి వుంట. 


|| ల Mr 


f: Pal 
+ a 
mmm 


| {Gor GUBaz™-— 


AD 1074 లో రాష్ట్రకూటుల నుంచి కళ్యాణ 
వురానికి చెందిన వశ్చిమ చాళుక్యులు వశంకాక 
ముందు బిజావూర్‌ బిజ్ఞనహల్లి అనే చిన్న 

గ్రామంగా ఉండేది అని రికార్డుల వల్ల తెలు 

,న్తూంది. వారు దీనికి “విజయవురి లేక 
' విజయనగరఠం అని పేరు పె పెట్టారు. ఆ తరువాత 
ఇది దేవగిరి (దౌలతాబాద్‌) యాదవులకు 
'నంక్రమించింది. 1312లో ఢిల్లీ నుల్తాన్‌ 
ఆలాడిద్దీన్‌ ఖీల్జీచే జయించబడిన విజయవురం 
గుల్చర్గాను “పాలించే బహ్మనీ రాజుల 
ఆధీనంలోకి వచ్చింది 


 బిజావూర్‌ గవర్నరుగా ఉన్న యూసఫ్‌ 
|, ఆదిల్‌షా 1489లో తిరుగుబాటు చేసి తిరిగి 
దానికి బిజావూర్‌ అని పేరుపెట్టి ఆదిల్‌షాహి 
|;వంశాన్ని స్థాపించాడు. ఆనటోలియోకు చెందిన 


తా 








అమురాత్‌ | కుమారుడు యూనఫ్‌ ఖాన్‌ 
బాలుడుగా ఉన్నప్పుడు భారతదేశానికి 
తీనుకురాబడ్డాడు ఇతడు పెరిగి పెద్దవాడై 

బహ్మానీ సుల్తానుల దగ్గర చేరాడు. మూడు 
దశాబ్దాల కాలంలో గవర్నరు పదవిని చేపట్టాడు 

బహ్మనీ సామాజ్యం'వతనం ప్రారంభమైనప్పుడు | 
అవకాశాన్ని వినియోగించుకుని స్వాతంత్రాన్ని 
ప్రకటించుకున్నాడు. 


ఆదిల్‌షాహి వంశస్థులు నిర్మాణ కార్య 
క్రమాన్ని ఉత్సాహవరచీ ఖీజావూర్‌లో 50 
మసీదులు, 2౫0 సమాధులు, అనేక రొజభవనాలు 
నిర్మించారు. ఈ కట్టడాలన్నీ దక్కను శిల్ప 
చాతుర్యంతో అతినున్నితమైన సౌందర్యంతో 
అలరారుతుంటాయి. 

మొట్టమొదటి సుప్రసిద్ధ నిర్మాణం జమీ 
మస్టీద్‌. ఇది దక్కన్‌లో బ్రహ్మాండమైనది. 1558-90 
సంవత్సరాల మధ్య ఆలి అదిల్‌ షా! పరిపాలనా 
కాలంలో నిర్మించబడింది. అయితే ఇది 
అసంవూర్ణంగా ఉంది. పైన రెండు గోపురాలు 


మరియాథెరీసా బొమ్మతో 
వెండినాణొలు ఇంకా 
చలామణిలో ఉన్నాయి 


ఆ(స్టియన్‌ మవోరాణీ మేరియాథారీసా బొమ్మ 
ఆమె మరణీంచిన నంవత్సరం ముద్రించిన వెండి 
నాణాలు ఇంకా ఆ(ఫ్రికొ ఎర్రనముద్రతీరంమీద 
నివసించో ఆదివానులు ఉవయోగించుకుంటున్నారు. 
వాడు వీటిని ఎంతో అభిమానిస్తారు. ఆస్ట్రియా మహారాణి 
AD 1780లో మరణించింది. 


“పిడికెడు విత్తనాలు మడికెల్ల whe 
ఒక్కడే కొడుకైన వంశాన జాలు.” 


--జానవదగేయం 
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| లేవు. ఆ తరువాత మొగల్‌ చక్రవర్తి బెరంగజీబు 200 సంవత్సరాల దీర్ణపాలనలో బిజావూర్‌ను 
దీనికి సింహద్వారం కట్టించాడు. నగరానికి ఎనిమిది మంది అదిల్‌షాహి రాగణాలు, 
చుట్టూగల పెద్ద ప్రహరీలకు దగ్గర ఇబ్రహీం పాలించారు. అతినున్నితమైన తివాసీలు, 
ఆదిల్‌షా |! (1580-1627) మరియు అతడి కొంతితో దేదీవ్యమానంగా వ్రకాశించే హస్తలిఖిత 
| కుటుంబానికీ నంబంధించిన నమాధులు ప్రతులు తయారుచేయబడ్డాయి. సుప్రసిద్ధ 
| ఉన్నాయి. ఇది భారతదేశంలో అవూర్వ హన్తకభా “హిస్టరీ ఆఫ్‌ ది దక్కనొ రచించిన మహమ్మ| 
నైవుణ్యంతో తులతూగుతూండే అందమైన  దీయుల చరిత్రకారుడు ఫిరిస్టా (1119012) 
స్మారక భవనం. ఇబ్రహీం |! ఆస్థానంలో ఉంటూండేవాడు. 


1686 అక్టోబర్‌లో మొగల్‌చక్రవర్తి జొరంగ 
జీబు బిజావూర్‌పై దండెత్తాడు పెద్ద రక్తపాతం 



























ఆ. 


డ్‌! 














Mealy 


[సానా క 


బ్రహ్మాండమైన మూడు పెద్ద పెద్ద ఆర్చిలతో 
గగన్‌మహల్స్‌ నగరంలో మిక్కిలి గంభీరంగా 
కనిపించే ఎడు అంతస్థుల నత్‌ మంజిలి విలాన 
భవనం, మహమ్మద్‌ ప్రవక్తకు సంబంధించిన 
వురాశిల్ప వస్తువులు భద్రవరచిన అసార్‌-ఇ 
-షరీఫ్‌, అందమైన నగిషీలతో చెక్కబడిన 
ద్వారంగల మిహ్‌తారీ మస్టీడ్‌ ముఖ్యంగా 
చూడవలసినవి 


మహమ్మద్‌ ఆదిల్‌షా (1627-57 నమాధిపై 
గోల్‌గుంబజ్‌ (వర్తులాకారవు డోము) ప్రపంచంలో 
మిక్కిలి పెద్దది. ఇటలీ రోమ్‌లో పాంథీయన్‌ 
రెండవ పెద్ద డోము. డోము మొత్తం లోతలం 
వైశాల్యం 1,672 చదరవు మీటర్లు. నమాధి 
లోవైవు విన్సరింగ్‌ గాలరీ ఉంది ఇక్కడ 
దీనికింద ఎంత మెల్లిగా రహన్యంగా మాట్లాడు 
'కున్నా బిగ్గరగా ప్రతిధ్వనిస్తుంది. 


చేరిపోయింది. 






డా 





నివు ఇంకా ఆమెను 
మోసుకువస్తున్నావు 
ఒక ఊరిలో ఇద్దరు నన్వానులు ఒక (గ్రామం 


నుంచి మరోగ్రామానికి వెడుతున్నారు మధ్య ఎరు 
పారుతూంది ఎటీగట్టున ఒక యువతి వలవలా 




























ఇంటికి వెళ్లడానికి ఎటీనీటీలో ఈదడం చేతగాక 
అమె ఎడున్తూంది. ఒకో నన్వాసి ఆమెను 
అమాంతం భుజాల మిదికీ ఎత్తుకుని ఈదు, 
కుంటూ ఎరుదాటి భద్రంగా ఆమెను దింపాడు 
తరువాత నన్వానులు ఇద్దరూ తమ యాత్రను 
సాగినున్నారు. రెండుగంటలు గడిచాక రెండోనన్యానీ 
(నీవు మవాపావంచోశావు ఆడదాన్ని ముట్టుకు 
న్నావు” అన్నాడు అందుకు మొదటి నన్వాసి ను 
ఆమెను రెండుగంటల క్రీతమే దంపేశాను. నీవు 
ఇంకొ ఆమెను మోనుకువన్తున్నావు' అన్నాడు. 





































“పరులచే నవ్పుచేసి వప్పుకూడు దినుటకంపే 


దొరకు నంబలి యొక్క దోసెడే మేలు.” 
--జానవదగేయం 


క్‌ణడక్‌ 
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3 నరూను కారిణి 


పవన్‌కుమార్‌ షా 


సాధారణంగా ఉత్తర మరియు మధ్య 
భారతదేశంలో కనిపించే రెనూస్‌ కోతి ఏప్‌ 
మరియు మానవునికి చెందిన ్రైమేట్స్‌ 
ఆదిమజాతిలో చేరినది రెనూస్‌కోతులు మాకాక్యు 
వర్గీకరణ (Macaque-class:ficaton) లోనివి. 
విలక్షణమైన ఎర్రని ముఖము, నారింజ 


క్విజ్‌-జవాబులు: 


1. (ఎభూసారాన్ని పోషించి నిర్వహించడానికి | 
ఒక పంట తరువాత మరోపంటను క్రమంగా| 
వండించుట 2 (డ)జయదేవుడు, 3. (సి) 


విలియంజోన్స్‌, 4. (వి) మాంన కృత్తులు (ప్రోటీ | 
నులు 5. (ఎ) కోరింత దగ్గు 6 (ఎ) అన్ని, 
మతాలకు సమానమైన అంగీకారము, 7. (డి, 
కోజికోడ్‌ (1402014006), 8 (సి)సెక్రటరీ, మినిస్ట్రీ 
ఆఫ్‌ ఫైనాన్స్‌. 


తెలివికి పరీక్షూజవాబులు: 


1. పొత, 2. రెండూ నమౌనంగా ఒక్క టన్నే 
తూగుతాయి, 3. నిద్రకు చేటు, 4. కబీరుదాను, 
రామదాసు, 5. దగ్గమైపోతాయి, 6. బరువు 
భాద్యతలు వదలుకోవాలి, 7. అర్థం, 8. 
అనత్యం, 


వష స 


న్‌ 
న్న్న ఖ్‌ 


షి 


4 
లో 





మాటల మహామ-జవాబులు: 

1. జర(ఎ) జలతారు (బి, 2 శవము(,) 
అసమర్థుడు(బి), అల్పుడు(సి); 3. మాయ 
మౌట(ఎ), మారువేషము(బి), మాయ(సి), 
అబద్ధము(డి); 4 ధైర్యము(ఎ), శకి(బి, | 
నత్తువ(సి); 5 వానన(ఎ), ఆకలి(బి), శైశవ | 
దశయందున్న (సి, వచ్చనడి; 6. 
గుట్టు (ఎ), మర్మము (బి), సీల(సి), ఉపాయము | 
(డీ); 7 అన్నము (ఎ), కలసి యుండు(బి), 
కలుగు(సి), రమించు(డి); 8. పాటపాడువాడు 
|] రెనూస్‌ మాకాక్యూలు ప్రధానంగా దట్టమైన | (౫ వర్తకుడు(బి), ప్రాఢుడు' (సి). 
(| అడవి ప్రదేశాలలో 30 దాకా చేరి గుంవులు అ 


1ఎరువు రంగు వెనుక భాగములు వంటీ 
[లక్షణాలను బట్టి రెసూస్‌లను నులభంగా 
|గుర్తింవవచ్చు. 


బలివ్షముగౌ ఉండి క్రింద కూర్చునే మగ 
1రెనూసో5్‌ మొదలు 60 సెంటీ మీటర్ల ఎత్తుగా 
,' ఉంటుంది. ఆడది కొంచెం చిన్నదిగా 
| ఉంటుంది. తోక సుమారు 30 సెంటీమీటర్లు 
| ఉంటుంది. నొనటి మీద కనుబొమల నుండి 


| వెంట్రుకలు వెనుకకు పెరిగి ఉంటాయి. 





“ఒరులతో చాడిచెప్పి యుడగరలందు కంకే 
గరిమెతో గోచైన కట్పేది మేలు.” 
--జానవదగేయం 
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'గుంవులుగో వళ్లు ధాన్యం, గింజలు, బెర్రీలు 
తింటూ సంచరిస్తాయి. 


చెట్లమీద సంచరించే. హనుమాన్‌ 
'లాంగూర్‌వలెగాక మాకాక్యూలు భూవ్రదేశం 
'మీద సంచరిస్తాయి ఇవి ఆ(ఫికా బాబూన్‌లు 
వంటివి. 


ఇవి వూర్తిగా శాకాహారులు కావు. చిన్న 
చిన్న వక్షులను, కీటకాలను కూడా తింటాయి. 
నోటి దొడలలో ఉండే నంచులలో నిల్వచేను 
కుంటూ మౌకొక్యులు త్వరత్వరగా అత్యల్పకాలంలో 
అత్యధికంగా తింటాయి. తరువాత 
ఏకాంతంగా నిరపాయకరమైన ప్రదేశంలో 
కూర్చుని నమిలి తింటాయి. 


గుంవులు గుంవులుగౌ నివసస్తూండడం 
వల్ల మౌకొాక్యూలకు అత్యధిక సాంఘిక భద్రత, 
రక్షణ లభిస్తుంది అపాయములనుండి నంరక్షణ, 
వానయోగ్యమైన నివాన స్థలము, ఆహారం 
మొదలైన సౌకర్యాలకు కష్టవడక్కర్లేదు జాతి 
వ్రవృద్ధికలుగుతుంది. గుంవులలో ప్రధానమైన 
వాటికి తోకదిట్టంగా నిలువుగొ ఉంటుంది. 


రెనూస్‌ మాకాక్యూలకు వరన్పరం దువ్వు 
కోటం ముఖ్యమైన వని. దీనివల్ల వరన్సర 
| స్నేహబాంధవ్యం వృద్ధిపొంది గుంవులలో 
సహకొరభావం పెంపొందుతుంది. ఈ దువ్వుకోటం 
'పేలనుకుక్కి ఈగలను చంపి తినడానికి 
కాదు. 


రెనూస్‌ నిర్మాణం మౌనవుని నిర్మాణంతో 
సరిగా ఉంటుంది. రెనూస్‌ కోతుల తులనాత్మక 
పరిశీలనలో వాటికి కూడా మానవరక్తం కణాలలో 
ఉన్నప్లే Rh లేక రెనూస్‌ ఫాక్టర్‌ కనుగొనబడింది. 
దీనివల్ల మానవునికి బ్లడ్‌ ట్రాన్స్‌వ్యూజన్‌ (శరీరంలో 
నెత్తురు ఎక్కించడం)లో ఒక క్రొత్త సాంకేతిక 
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పరిజ్ఞానం ఎర్పడింది. అనేకమంది రోగులను | 
బ్రతికించడానికి ఎంతో నహకరించింది. 


1949 లో రెసూస్‌ కోతిని రాకెట్‌లో వంపారు | 
అదే అంతరిక్షంలో మొట్టమొదటి భూచరము | 
--ోసి.ఇ.ఇ-ఎన్‌.ఎఫ్‌.ఎస్‌' సౌజన్యంతో | 


నవ్వు - అవూర్వశక్తి 




















ఒతకవ్వ్యక్తీ జీవితంలో ఎన్నెన్నో ఒడిదుడుకులు 
వస్తూంటాయి. మానవుడు ఆశానిరాళల బెలగాటంలో | 
చిక్కుకుపోతూంటాడు. అదృష్టం వట్టినముడు 
పొంగివోతాడు. దురదృష్టం నీడీన్తూంగే క్రుంగి 
వోతొడు. అహంకారం అనో అజ్ఞానంలో వడిపోయి 
వర్తమానాన్ని నాశనం చోనుకుంటాడు. భవివ్యత్తుని 
కూడా భయభఖాంతం చేనుకుంటొడు. ఇలాంటీ 
నమయాలలో హితోవదోశాలు, హీతభఖోధలు వని 
చోయవు. నన్మాళంలో పెట్టి రక్షించి ఆరోగ్యాన్ని 
ఆనందాన్ని ఇవ్వగలిగేది నవ్వు. నవ్వుకి మనన్సును 
వికసింవజోనేళక్తి ఉంది. నవ్వుతో మానసికమైన |! 
ఒత్తిడులు తథతొయి. నవ్వు మనుగడను నుఖవ్రదం 
చేస్తుంది. నవ్వగలవ్యకి తానునోయిగా జీవిస్తాడు. 
చుట్టూ ఉన్నవారి జీవితవనాలను నందన వనాలుగా | 
మారుస్తాడు. | 


“అంటరానితనం ఉండేకంపే . 
హిందూమతం నశించడమే మేలు.” 
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మురజాకకు సకలం 


* నీవు సాధించదలచుకున్నది ఏదో కచ్చి * ఎవ్పటికవుడు ఉద్యోగన్తులను అడిగి ఏ 
తంగా తెలునుకో (మీ కంపెనీ పాలపీ పని బాగా జరిగింది, ఏది బాగా జరుగలేదో | 
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| ద్రకారం నీవు సాధించవలసినది). 


* నీ క్రింద పనిచేసే ఉద్యోగస్తులకి ముందుగా 
ఏ ఏ వనులు ముగించాలి, లక్ష్యాలు ఏమిటి, 
నిర్ణయింవబడిన వాటి వ్రమాణాలు ఎమిటి, 





Sh | i 


వురమా యించిన పని ఎంత కాలంలో పూర్తి 
కావాలి, గడువు ఎంత, చేసిన వనికి విలువ 
ఎలా నిర్ణయిస్తావు, వారికి దక్కే ప్రతిఫలం 
ఏమిటి అనే విషయాలను గురించి వారికి 
వివరంగా తెలియజెవు. 


శ ఉద్యోగన్గుల పనితీరు, వారు చేసే విధానాలు 
రికార్డు చేసి ఉంచుకో. ఉదాహరణ వూర్వకంగా 
నలహాలు ఇవ్వడానికి అనుకూలవంతంగా 
ఉంటుంది. 


| * శ్రద్దగా విను. ఉద్యోగన్గులను గురించి 
జరిపిన వివిధ వరిశిలనలలో మానేజ్‌మెంట్‌ 
తమ గురించి లక్ష్యం చేయరు అనే భావం 
ఏర్పడినట్టు తెలుస్తూంది. 


“ఇరుగు పొరుగులకు ఉపకొరం చేయనివాడి 





తెలునుకో. 


* నివు వ్రానుకుని విలువ కట్టిన ప్రకారం! 
ప్రతీ ఉద్యోగన్తుని వరిశీలించు. నీ నిర్ణయాలు 
నరైనవ్తో కావో వారిని అడిగి తెలునుకుంటూండు. 
భిన్నాభిప్రాయాలు తీవ్రంగా ఉంటే వనిలి 
అభివృద్ధి ఉండదు. ఆటంకాలు ఏర్పడు 
తూంటాయి. 


* ప్రతీ ఉద్యోగస్తుని వనిని క్రమంగా వరిశీలి 
స్తూండు. అతడి బాగోగుల గురించి నీకెంతో 
శ్రద్ధ ఉన్నట్టు తెలియబరచు. 


* నీ ఆక్షేపణలు నిర్మాణొత్మకంగా ఉండాలి. 
ఉదొహరణ వూర్వకంగా అభివృద్ధి పొందేటట్టు 
చెప్పు. 


* న్యాయంగా ప్రవర్తించు. అవనరమై నప్పుడు 
న్యాయనమ్మతంగా ఆక్షేపించడం మౌనకు. 


* ఎవరైనా ఉద్యోగికి వ్యక్తిగతమైన నమన్యల 
వల్ల వని నరిగ్గా జరగనవుడు అవనరమైతే 
నివుణుల నలహా, సహాయం ఇప్పిస్తానని తెలియ 
జెవు. 


(మిగతా75 వ పేజీలో) 


0.” 


జన్మ వ్య 


వల 
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నడమ 


వారాలు నాలన్నా 


అబ్రహాంలింకన్‌ ఒకసారి నాకు పాదాలు 
నొప్పులు పెడూతూంపే నేను ఆలోచించ 
లేను” అని చెప్పాడు. అయినా కొళ్లనొప్పి 
సమస్యకు లింకన్‌ పరిహారం చూసుకున్నాడు. 
ఉపశమనం కలిగించుకోడానికి వైద్యుని పిలి 
పించాడు. ఈ విధంగా ఐజాయిక్‌ జఖారే 





అమెరికా దేశవు మొట్టమొదటి కాళ్లనొపులను 
నివారించే నైద్యుడుగా ప్రసిద్ధిపొందాడు. 


మానవుని ప్రతీపాదంలోను 26 చిన్న చిన్న 
ఎముకలు . ఉంటాయి. ఇవన్నీ కీళ్లతో ఒక 
దానితో ఒకటి చేరి ఉంటాయి. లిగమెంట్స్‌ 
అనే నరాలతో విగించబడి ఉంటాయి. ఇవి 
కండరాలు మరియు స్నాయువులు (78౧60౧5) 
సహాయంతో నియంత్రించబడుతుంటాయి. 
సామౌన్యంగా నీవు రోజుకి 71/2 మైళ్లు నడుస్తు 
న్నట్టు లెక్కకట్టబడింది. ఈ సమయంలో నీ 
పాదాలు మొత్తం 1000 టన్నుల 
రోజస్తమానం నీ పాదాలకు నీవు ధరించే 
జోళ్లలో నిరంతరంగా రాపిడి (నంభవిస్తుంది. 
షూలు, సాక్స్‌లు నరైనవి కొకపోతే కాళ్లకు 





భారం మోస్తా 4 


“నీలసంవదను సెంపొందించలేని విద్య 
పరిమళంలేని పువ్వు నిరర్ధకం, అనర్థకం,"' 


బాధకలుగుతుంది. కొద్ది చదరవు అంగుళాల | 
వైశాల్యం మీద 100 మొదలు 250 పౌండ్ల | 
శరీరభారం మోసేటప్పుడు నీ కాళ్లను దుర్విని | 
యోగం చేసుకుంటున్నావన్నమాటే. | 


పాదాలకు సంబంధించిన వ్యాధులు నుమారు 
75 ఉన్నాయి. కార్న్‌, కాల్లుసేస్‌ వంటివి | 
నర్వసాధారణం. వీటి తరువాత బునియన్స్‌, , 


18 మొదలు 21 వయస్సు 
గల 3.6 కోట్ల వోటర్లకు 
వోటుహక్కు అభించింది 


మొత్తం భారతదేశంలో ఉన్న 50 కోట్ల బోటర్లలో 
72 శాతం అంటే నుమారు 3.6 కోట్లమంది 
(అన్నాం మీనహపోయించి) 18 మొదలు 21 నంవ | 
తృరాల మధ్య వయన్సుగలవారికి మొట్టమొదటి 
సారి "1989 లోక్‌సభ ఎన్నికలలో వోటీంగ్‌వొక్కు 
అభించింది. ఈ వర్గానికి చెందినవారు ఆంధ్ర | 
ట్రదోశ్‌లో 29,39,075 మంది వోటర్లు బీవోరులో | 
చ5్‌,48,713 మంది మరియు ఉత్తరవదోశ్‌లో 
54,68,161 మంది ఉన్నారు. 


ఉత్సాహశక్తి తగ్గడానికి 
ముఖ్యకారణం 


నిరంతరం ఉత్సావావంతంగా ఉండాలంపే | 
స్వాఖిమానాన్ని వదలుకుని ఇతరులయందు, 
ఇతరుల విషయాలలోను అభిమానం, ఊత్సుళత 
పెంచుకోవాలి! ఎన్సుడూ మననుగరించి ఆలోబించు 
కుంటూ తొవత్రయవడిపోత్తూ భయంలో తక్కువ 
తనంతో బుణఖావాన్ని సెంపొందంచుకోడం 
ఉత్సావాశక్తి తగ్గిపోవడానికి ఒక కారణం. 
డౌనార్మన్‌ వినొనింట్‌ పీలీ 
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వం ర స్వర్గసామ్రాజ్యంలో మిక్కిలి 
నరం త క | ఖం లంత యపిపరు. 


నివుణులు సూచించిన క్రింది సలహాలను | 
అనునరించు. శిమ్యలు ఒకసారి జీనన్‌ని న్వర్ధసామ్రాజ్యంలో 
| 1 ఎప్పుడూ పెద్ద పాదం ఇమడ్పండి. (చాలా మిల్సీలి నుఖవంతులు ఎవరు అని వ్రవ్నించారు 

న ది) “మీరంతా ఈ బాలుడీలాగొ మౌర్చుబెందితోగొనీ 
కరణం అలగా లంకాం... న్వర్థసామ్రాజ్యుంలో ద్రవోశించడానికి అర్హులుకొరు 
అతినినయంగా బాలునివలె ఉండోవారే న్వర్ధ 
సామ్రాజ్యంలో మిళ్ళీలి ఎక్కువ నుఖవంతులు” 


అన్నాడు. 


ఈమ్ముతరి నిజాలు 


అంధుడికి దృష్టిని ఇచ్చిన పిడుగు! 


యుఎన్‌ ఎ మెయినోలోని ఫాల్‌మౌత్‌లో రోడ్డు 
మీద నంభవించిన ఒక ప్రమాదంలో దృ ష్టికోలో 
యిన ఎడ్విన్‌ రాబిన్‌నన్‌ అనో 62 నంవత్సరాల 
వృద్దుడిమీద పిడుగువడింది. ఆ పిడుగు తౌకిడికీ 
అతడికి తిరిగి మామూలు దృష్టినచ్చింది. 


















































2. నీ పాదాల ఆకారానికి బాగాన ప్పేది తీనుకో. 

3 ఎప్పుడూ నీ పాదం కంటే అరఅంగుళం 
పెద్ద మాలను తీసుకో. 

4. టో కాస్‌ (70౭ 040) బాగా ఎత్తుగా ఉందో 
లేదో గమనించు. లేకపోతే కాలి వ్రేళ్లు 
నొక్కుకుపోతాయి. 

5. బాగా మెత్తగా వంగే చర్మవు షూలు 
ఉపయోగించు. కృత్రిమమైన వాటికంటే 
ఇవి ఎంతో ఉత్తమమైనవి. చర్మం బాగా 
వంగుతుంది. గాలి ప్రవేశిస్తుంది. లోపలి 
ఇన్‌సోల్‌ మృదువుగా ఉండాలి. కుట్లు 
బాగా ఉండాలి. బొప్పెలు, బొడిసెలు 
ఉంకే పాదాలమీద పుళ్లు ఎర్పడతాయి. 

' 6 కొత్తమాలతో పావులో బాగా నడవలేకపోతే 

ఇక వాటిని గురించి మరిచిపో, 








త శ 





గ! 


జీవనోపాధికి తన స్వంతమార్గం 


యు.ఎన్‌ ఎ సొక్రామెంటోలో రో వాలిన్‌ అనో 
వ్యక్తీ జీవనోపాధికి తన న్వంతమార్గం ఒకటి 
అవలంబించాడు. ' నున్నగా గొరిగించుకున్న 
తలమీద రకరకొల ఎడ్వర్టైిజబ్‌మెంటులతో ఊరంతా 
తరగడం ప్రారంభించాడు. 


* 



















* * 












అందరూ శనివారం మరణించారు 


బిటన్‌దోశానికి చెందిన విలియం // ఆనీ 
మవోరాణీ, జూర్ధి / జూర్జి I, జార్థి // మరియు 
జూర్ధి IV అందరూ శనివారం రోజునో మరణించారు 
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మ్‌ణడ్‌ 


జానవోబక 


కంప్యూటర్లు 


ఎకొద్ది మందో వెండిచంచా నోటిలో 3 

| ఆగర్భ శ్రీమంతులుగా జన్మిస్తే మనం అందరం 

| కూడా ఒక రెడీమేడ్‌ కంవ్యూ టర్‌తో పుట్టాము. 
జీవితాంతం దీనిని నిర్వహించుకుంటూ 

ఉంటాము. సులభమైన కూడిక, తీసివేత, 

గుణకొరం, భాగహారం మొదలైనవన్నీ చేసుకో 





డానికి మనచేతుల 10 వ్రేళ్లు సహకరిస్తాయి 
| అందుకే వివిధ గణిత పద్ధతులన్నిటిలో 
దశాంశ విధానం సామాన్యంగా ఉపయోగించ 
బడుతూంది. 

కొన్నివేల సంవత్సరాలకు పూర్వం అక్షరాలు 
ఏర్పడని రోజులలో భారతదేశం ప్రజలు 
' అంకెలు వ్రాయడం నేర్చుకున్నారు. అప్పుడు 
దశాంశ విధానం ప్రపంచం అంతా ప్రాకి 
పోయింది. ఈనాడు అదే అందరూ వాడు 
తున్నారు. చేతి వ్రేళతో లెక్కబెట్టడమే 
గాకుండా కాగితం, పెన్సిలు లేనప్పుడు లెక్కలు 
' కట్టడానికి ఎబకస్‌ (204069)నే సాధనంగా 
వాడారు ఆనాడు మానవుడు కనిపెట్టిన ఒక 
అవూర్వ సాధన ఇది. ఎబకస్‌ అనేది ఒక 
| కొయ్యచట్రం. ఈ చట్రంలో సమౌనాంతరంగా 
| ఇనుప తీగలు అమర్చబడీ ఉంటాయి. ఈ 





తీగలకు కుడి ఎడమ ప్రక్కలు జరవడానికి | 
వీలుగా వూనలు దూర్పబడి ఉంటాయి. ఈ 
వూనలను కుడి ప్రక్కకు ఎడమవ్రక్కకు జరుపు | 
కుంటూ కూడికలు, తీసివేతలు, గుణకొరాలు, | 
భాగహారాలు సులభంగా చేస్తారు. అనేక శతా 
బ్దాలపాటు మిక్కిలి క్లిష్టమైన లెక్కలు చేయ 
డానికి ఈ కాల్‌క్యులేటరును ఉపయోగించు | 
కున్నారు. 
కాలం గడుస్తూన్న కొద్దీ ప్రజలు సాంకేతిక | 
విజ్ఞాన రంగంలో, ఖగోళశానప్రంల్కో వ్యాపార 
రంగంలో విజ్ఞానాన్ని అభివృద్ధి చేసుకున్నారు | 
(72వపేజీ తరువాయి) 
* ఉద్యోగస్తులు నెరవేరుస్తున్న కంపెనీ లక్ష్యాలు 
ఎంతవరకు ఎలా సిద్ధిస్తున్నాయి, డిపార్ట్‌ 


మెంట్‌కి ఏవిధంగా లాభం కలుగుతూంది 
అన్న విషయాలను వివరిన్తూండు. 


* ఏవనిలోనైనా సమస్యలు ఎర్పడితే అవి, 
విషమించి పెద్దవి కాకుండా ఎవ్పటికప్పుడు, 
ఎక్కడికక్కడ తీరిపోవడానికి ప్రోగ్రెస్‌ రిపోర్టులు, | 
మినీరివ్యూలు ఉపయోగించు. 


* నీవు నీవనిని ఎలా వూర్తిచేయగలిగావో | 
విమర్శించుకో ఉద్యోగస్తులకు ఆటంకం కలిగించే 
నీకు తెలియని లోటుపొట్లు నీలో ఎవైనా 
ఉన్నాయేమో అడిగితెలునుకో. వని బా 
జరగడానికి ఎవైనా మౌర్పులను, నలహాలను 
సూచించమని అడుగుతూండు. 


--హెల్తొ సౌజన్యంతో 
అ 


“మతమంటే ధర్మబద్ధమైన జీవిత విధానం.” 





ఎబకస్‌ కంటే శీఘ్రంగా ఉపయోగపడగల 
సాధనం అవసరమైంది. ఈ అవసరాన్ని బట్టి 
' రకరకాల ఆడింగ్‌ మెషీనులు, కాల్‌క్యులేటర్లు 
తయారు చేయబడ్డాయి. ఇవన్నీ 17-18 శతా 
బ్దాలలో ఉపయోగంలోకి వచ్చాయి. 

తరువాత విద్యుచ్చక్తితో పనిచేసే అభివృద్ధి 
పొందిన మెషీనులు 20వ శతాబ్దం ప్రారంభంలో 
వాడుకలోకి వచ్చాయి. అప్పుడు మార్క్‌ 1 
అనేది విశిష్టవంతమైన ఎలక్టిక్‌ కాల్‌క్యు 
|లేటర్‌ దీని బరువు 45 టన్నులు. ఇది 
పెద్దపెద్ద లెక్కలు 5.సెకండ్లలో వూర్తి చేసేది. 

సుమారు 50 సంవత్సరాల క్రితం ఒక 
అమెరికా వైజ్ఞానిక శాన్రజ్డుడు డి. అటానాసొ 
ఎలక్ట్రానిక్‌ కంవ్యూటర్‌ను ఊహించాడు. 
అయినా బాగా వనిచేసే మొదటి కంవ్యూటర్‌ 
ఎన్నియాక్‌ను తయారుచేయడానికి అనేక 
సంవత్సరాలు పట్టింది ఈ మెషీన్‌ ఒక 
 సెకండులో 300 పెద్ద పెద్ద గుణకారాలను 
చేసేది. 

ఆనాటినుంచి కంవ్యూటర్‌ సాంకేతిక విజ్ఞానం 
బ్రహ్మాండంగా ఉరుకులు, పరుగులతో అభివృద్ధి 
పొందుతూంది కంవ్యూటర్లు రాను రాను చాలా 
చిన్నవిగా తయారవుతున్నాయి. ఈనాడు కౌవ 
అలసిన విషయాలు అచ్చువేసి ప్కీన్‌మీద 
ప్రదర్శించగల ఒక పర్సనల్‌ కంవ్యూటర్‌ సాధారణ 
టివి సెట్టుకంకే పెద్దదిగా ఉండదు. ఇవి 
ఊహించలేని వేగంతో వని చేస్తాయి. ఇల్లాక్‌ 
- 4 (llak-4) ఇంకొ ఇటువంటి అధునాతన 
మైన నమూనాలు అన్నీ ఒకే ఒక సెకండులో 
బిలియన్ల కొద్దీ అసాధ్యమైన గణిత వ్యవహారాలు 
' పూర్తిచేస్తాయి. ఇప్పుడు రూపొందించబడు 

తూన్న నమోనా సెకండుకి ట్రిలియన్‌ ఆపరే 
షన్లు చేస్తుంది 
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“సత్యం మహావృక్షంలాంటిది, ఆచరించిన కొద్దీ ఎక్కువ ఫలాలను ఇస్తుంది.” 
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80 లోనూ దానివైన 
సాధించిన విజయాలు 
































సా pi | 

PABLO PICASSO" 
ఈ0 వ నం రం వయన్సులో జూర్ధిబర్న్‌'ది నన్‌షైన్‌ 
బాయిన్‌” అనో సినీమాలో నటించినందుకు అకొడమీ 
బవొూమానం పొందాడు గొయిధౌ 81నం రం వయన్సులో 
ఫాస్ట్‌ (Faustరచన ముగించోడు లియో 
టాల్‌స్టాయ్‌ ౬2లో నోను ఊరికే ఉండలేను అన్నాడు 
82 వ నంవత్సరర వయన్సులో విన్‌స్టన్‌ చర్చిల్‌ 
ఎ హిస్టరీ ఆఫ్‌ ది ఇంగ్లీష్‌ స్పీకింగ్‌ పీవులొ 
వున్తకం రచించాడు సామరొసిట్‌ మామ్‌ 84 లో 
పాయింట్స్‌ ఆఫ్‌ వ్యూ రచించాడు. 868వ 
నంవత్సరం వయన్సులో కొన్‌రాడ్‌ ఎడౌనాయర్‌ 
వఖిమ జర్మనీకి ఛాన్సలర్‌గా ఉన్నాడు. 89 న 
నంవత్సరం వయన్సులో డా ఆల్‌బర్ట్‌ స్క్వీట్టైర్‌ 
ఆ(ఫికాలో ఒక వోస్పిటల్‌ను నిర్వహించాడు. పాబ్లో 
పికొస్తో 90 వ నంవత్సరంలో అనోక చిత్రాలు 
చిత్రిన్తూండోవాడు 91 వ నంవత్త్సరం వయన్సులో 
ఈమెన్‌ డి వాలెరా ఈరీ(ఐర్‌లాండ్‌)క్‌ అధ్వక్షుడుగో 
ఎన్నుకోబడ్డాడు. జార్ది బెర్నార్డ్‌ షా 93 వ నంవత్సరం 
వయన్సులో నుద్రనిద్ధ 'ఫారొఫెట్ట్‌ ఫేబిల్స్‌' నాటకాన్ని 
వ్రచురించాడు 94 వ నం.రం వయన్సులో ఆంగ్లేయ 
తాత్వికుడు బెర్ట్‌రాండొ రస్సెల్‌ వ్రవంచశాంతికీ 
ప్రయత్నాలు కొనసాగించాడు. 
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నుణ్యక్షేతుం 


విఎస్‌, ఆనివానన్‌ 


| తమిళనాడు తంజావూరు జిల్లాలో నాగ 
వట్టణానికినుమారు ఆరుకిలోమీటర్ల దూరంలో 
నాగూర్‌ వుణ్యక్షేత్రం ఉంది. ఇక్కడి మీరాన్‌ 
సాహేబు నమౌధి ఒక సుప్రసిద్ద న 


| వుణ్యస్థలం. విరిని హజరత్‌ షా- లొహమీడ్‌ 


అని కూడా అంటారు. కనక స సన లో గాక 
అనేక మంది భక్తులు హిందువులు, క్రిస్టియ 





నులు కూడా దీనిని సందర్శిస్తారు జాతి 
మత భేదం లేకుండా వేలకు వేలు అన్ని 
జాతులవారు ఇక్కడకు వచ్చి భక్తి శ్రద్ధలతో 
పూజలు చేసి అద్బుతంగా మిరాన్‌ మహిమ 
వల్ల తమతమ కోరికలను నెరవేర్చుకుంటారు. 

మీరాన్‌ సాహేబ్‌ అనేక మంది ఫకీరుల 
సహవాసం చేసి, వివిధ ప్రదేశాలు తిరిగి 
చిట్ట చివరకు నాగూర్‌లో జీవితం గడిపారు. 
గొప్ప మహిమ గల వీరిని మహమ్మదీయులు, 
ఇతర మతముల వారు దర్శించి సుఖశాంతులు 
పొందుతూండేవారు వీరు అనేక మహిమలను 
ప్రదర్శించేవారు. అందుచేత వీరిపేరు దేశ 
మంతా ప్రసిద్ధి చెందింది. నముద్ర ప్రయా 


ణీకులకు ఆపద సంభవించినప్పుడు మిక్కిలి | 
విశ్వానంతో ఈ ఫకీరుని వేడుకుని కానుకలను | 
అర్చిస్తారు. వారికి తప్పక రక్షణ కలుగుతుంది. 
పిల్లలు లే లెని స్రీలు, తుడరని దీర వ్యాధితో 
బాడపడే రోగులు నాగూర్‌ యాత్ర చేస్తారు. 
మరణించిన తరువాత కూడా వీరి దివ్యాను 
గ్రహంవల్ల భక్తివిశ్వాసాలతో ప్రార్థించే వారి | 
కోరికలు సిద్ధిస్తాయి. నాగూర్‌లో ప్రతీ సంవత్సరం 
15 రోజుల పొటు జరిగే కాండూరి (Kanon) | 
ఉత్సవానికి లక్షలాది భక్తులు వస్తారు. 
ఉత్సవం 10 వ రోజు చాలా ముఖ్యమైనది. | 
ఒక పెద్ద పాత్రను చందనంతో నింపి నాగూర్‌ 
మరియు నాగపట్టణం వీధులలో ఊరేగిస్తారు 
ఆ తరువాత ఫకీరు నమాధికి ఈ చందనాన్ని 
వూస్తారు. సుమారు 330 సంవత్సరాలకు | 
వూర్వం ఈ ఫకీరు తంజావూరు రాజుగారికి 
వ్యాధి కుదిర్చినందుకు వారిపై గల విశ్వాసంలో, 
రాజావారు ప్రత్యేకంగా ఒక స్థలాన్ని ఎర్పాటు! 
చేసి దర్గా నిర్మించారు. దీనికి ఆయిదు గోపురాలు 
ఉన్నాయి. వీటిలో ఒకటి 90 అడుగుల ఎత్తు 
ఉంటుంది. చాలా దూరం కనిపిన్తుంది. దగ్గి 
లోపల భాగం అంతా చలువరాతితో నిర్మించ | 
బడింది. దర్గాద్యారాలు వెండిరేకు తావడం ' 
చేసి ఉంటాయి. దర్గా ఎల్లప్పుడూ పరి 
శుభ్రంగా ఉంచబడుతుంది. 
నాగూర్‌ వుణశ్షేత్రం పావురాలకు నివానం. 
లెక్కలేనన్ని పావురాలు కూడా దర్గాలో ప్రార్థి! 
స్తున్నాయా అని అనిపిస్తుంది. ఈ దృశ్యం} 
చూడడానికి ఎంతో మనోహరంగా ఉంటుంది | 


“భూమిలోతులకు వేరు చొచ్చుకునిపోని వృక్షం చిరకాలం పెరగదు.” 





వొణడప! 


“హిట్‌ వికెట్‌ 


భారతదేశవు బాట్సొమన్‌ అశోక్‌మన్‌కడ్‌ 
1974లో ఎడ్జ్‌బాస్టన్‌లో ఆడుతూన్నప్తుడు 
టోపీ న్టంవుల దగ్గర వడి “హిట్‌వికెట్‌ వల్ల 
| బెట్‌ అయ్యాడు. అలాగే 1977-78 లో ఆగ్గ్టే 
లియా ట్రిస్‌బేన్‌లో దిలీప్‌ వెన్గ్‌సార్కర్‌ ఆడే 
టప్పుడు జరిగింది, 





డబ్బ్యు.జి.గ్రేన్‌ 57 సంవత్సరాలలో 
99,840 పరుగులు చేసాడు 


నువ్రసిద్ధ ఇంగ్లీష్‌ క్రికెట్‌ యోధుడు 
డబ్ల్యు.జి.గేగ్‌ 57 నంవత్సరాలలో 99,840 
వరుగులు చేసాడు, లక్ష పరుగులకు 160 
తక్కువ 


కె౭టజావిశేషాలం 
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డెనిస్‌ కాంప్వన్‌ బంతిని స్థంవుల | 
వద్దకు కాలితో కొట్టాడు 


1946 లో భారతదేశం మరియు ఇంగ్లండుల | 
మధ్య జరిగిన ఓవల్‌ టెస్ట్‌లో డెనిస్‌ కాంవ్వన్‌ 
బంతిని స్టంవుల దగ్గరకు కాలితో కొట్టి భారత 
జట్టు ఓపెనింగ్‌ బాట్స్‌మెన్‌ విజయ్‌ మర్చెంట్‌ను 
రన్‌జొట్‌ చేసాడు 


* * జః 


అజ్ఞారుద్దీన్‌ మొదటి మూడు సెస్ట్‌ ' 
మౌచ్‌లలో నూరేసి పరుగులు 
చేసాడు 


మహమ్మద్‌ అజ్ఞారుద్దీన్‌ 1984-85లో కలకత్తా 
మద్రాసు మరియు కాన్ఫూరులలో భారతజట్టుకీ 
ఇంగ్లండ్‌ జట్టుకి మధ్య జరిగిన మొదటి 
మూడు టెస్ట్‌ మౌచ్‌లలో నూరేసి పరుగులు 
చేసాడు. 


వః * న్‌ 


మొదటి ఫస్ట్‌క్లాస్‌ మాచ్‌లో విశ్వనాథ్‌ 
230 వరుగులు చేసాడు 


మైసూరు మరియు అంధ్రా జట్ల మధ్య 
జరిగిన పోటీలో విశ్వనాధ్‌ తన మొదటి ఫస్ట్‌ 
క్లాస్‌ మాచ్‌లో 230 వరుగులు మరియు 
1969-70 లో భారతదేశం మరియు ఆస్టేలియా 
మధ్య జరిగిన తన మొదటి టెస్ట్‌ మాచ్‌లో 
137 వరుగులు చేసాడు. 


“విద్యకు వయస్సుతో నిమిత్తం లేదు.” 
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వైమూనిక ళలగంలాన్‌ 


[| మొట్టమొదటి ఫ్లైట్‌: 1903 డిసెంబరు 
17న ఉత్తర కరోలినాలో కిట్టీహాక్‌ దగ్గర 
ప్రప్రధమంగా ఫ్లెయర్‌ |ను ఆర్‌విల్‌ రైట్‌ 
(Onville Wright) గంటకు 48 కిమీ.ల 
వేగంతో 12 సెకండ్లు నడిపాడు 





ట్రాన్స్‌-అట్లాంటిక్‌ ఫ్లైట్‌: ఎక్కడా ఆగకుండా 
ట్రాన్స్‌-అట్లాంటిక్‌ సైట్‌ను కాష్టెన్‌ జాన్‌ 
ఆల్కాక్‌ మరియు లెఫ్టినెంట్‌ ఆర్థర్‌ బ్రౌన్‌ 
అనే ఇద్దరు బ్రిటన్‌ దేశస్థులు 1919 జూన్‌ 
14-15 న నిర్వహించారు 


ట్రాన్స్‌ ఫసిఫిక్‌ ఫైట్‌ మొట్టమొదటి 
ట్రాన్స్‌ ఫసిఫిక్‌ ఫైట్‌ను మేజర్‌ క్లెడ్‌ పాంగ్‌ 
బార్న్‌ మరియు హుగ్‌ హెర్న్‌డాన్‌ 1931 
అక్టోబరు 3-5 న నిర్వహించారు. 


సూవర్‌సోనిక్‌ ఫ్లైట్‌: యుఎస్‌ ఎయిర్‌ 
ఫోర్స్‌ కాప్టెన్‌ చుక్‌ ఈగెర్‌ 1947 అక్టోబరు 
14న కాలిఫోర్నియాలో ఎడ్వర్డ్స్‌ ఎయిర్‌ ఫోర్స్‌ 
బేస్‌ మీదుగా మొట్టమొదటి నూవర్‌సోనిక్‌ 
సైట్‌ చేసాడు 


హెలికాప్టర్‌. మొట్టమొదట ప్రపంచంలో 






“సత్యం ఒకపెద్ద గని. లోతుకుపోయిన కొద్దీ 
మరింత విలువైన రత్నాలు లభిస్తాయి,” 


హెలికావ్షర్‌లో గంటకు 366 కిమీల వేగాన్ని | 


మౌస్మ్కోలో 1978 సెప్టెంబరు 21న గౌర్‌ గుయొన్‌ | 
కరపెట్యాన్‌ సాధించాడు. 


ఎయిర్‌-స్పీడ్‌, స్పేస్‌ వటిల్‌ కొలంబియా 
మిక్కిలి వేగవంతమైన విమానం 108 టన్నుల 
భారవంతమైన ఈ షటిల్‌ 1981, ఏప్రిల్‌లో 
గంటకు 26,560 కి మీ.ల వేగం అందుకుంది. | 


నాన్‌స్టాప్‌ ఫ్లైట్‌. 1986 డిసెంబరులో | 
రిచర్డ్‌ రుటాన్‌ మరియు జీనా ఈగెర్‌ అనే 
ఇద్దరు అమెరికా దేశస్థులు నడిపిన వాయేజర్‌ 
మొట్టమొదట ఎక్కడా ఆగకుండా తిరిగి ఇంధనం | 
నింవుకోకుండా 9 రోజులలో (డిసెంబరు 
14-23) 41,000 కిమీలు వ్రవంచం అంతా 
ప్రయాణం చేసింది 


స్పాన్‌ సౌజన్యంతో ' 
ట్ర 






బెంజమిన్‌ ఫ్రాంక్లిన్‌ 
వయన్సు అరవైఆరు 


డొబ్లా నంవత్త్సరాలు దాటినా బెంజమిన్‌ 
ఫ్రాంక్లిన్‌ అంత వృద్ధుడుగా కనిపించేవాడు కొదు 
అందుకు ఆయన నమాధానమేమిటంపే 'డెబ్లై 
ఎళ్ళురాగానో నాకొక నంగతి తెలినింది. ఇదో 
దారిలో ఇంకొ ముందుకు ప్లోతే ఆ దారి చివరే 
వృద్ధావ్యం, నమాధి ఉంటాయి అనిపించింది 
అందుకని డౌబ్బైదగ్గరే కొన్త ఆగి నాలుగు నంవ 
తృరాలుగొ వెనఠ్సీ నడవడం ప్రారంభించాను 
కాబట్టి నా వయన్సు ఇవుడు అరవైఆరు.' 
























తాలు 
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బన్సితొత్‌ ఉకంంంచూటలం౨ 


సాధారణంగా అందరూ వాడే పెన్సిల్‌ 
పొడవు 17.78 సెం.మీ.లు. ప్రపంచంలో 
అంతగా అందరూ అభిమానించకపోయినా 
తరుచు దొంగిలింపబడే వస్తువు ఇది. దీంట్లో 
అనలు సీనం (L686) ఉండదు. ఇదివరకు 
ఎపుడూ ఉండలేదు. ఇక మీదట ఉండదు 
కూడా. పెన్సిల్‌లో గ్రోఫైట్‌, బంకమన్ను మిశ్రమం 








ఉంటుంది. సీనం (లెడ్‌లాగా వ్రాస్తుంది 
కాబట్టి 400 నంవత్సరాలకు వూర్వం గ్రాఫైట్‌ను 
కనిపెట్టినవారు పెన్సిల్‌ని లెడ్‌పెన్సిల్‌ అన్నారు. 
అందరూ వాడే సాధారణ పెన్సిల్‌తో 56.3 
కి.మీ.ల పొడవు గీత గీయవచ్చు. నగటున 
45,000 మౌటలు వ్రాయవచ్చు. దీనిని 17 
సార్లు చెక్కుకోవచ్చు. చాలా దిట్టంగాన్తూ, 
మృదువుగానూ ఉంటుంది కాబట్టి సీడర్‌ 
(Cedar) కర్రను పెన్సిళ్ళ తయారీకి ఉవయో 
గిస్తారు. ఈ సీడర్‌ వృక్షాలు 25 సంవత్సరా 
లైనా పెరిగినవిగా ఉండాలి. 100 సంవత్సరాలు 
పిరిగినవి చాలా శ్రేష్టమైనవి. మంచిరకం 
పెన్సిళ్ళకు పైన 8 పూతలు పెయింటు పెడతారు. 


ప్రాచీన రోములో వ్రాయడానికి నన్నని బ్రష్‌ 
(కుంచెలు వాడేవారు కాబట్టి ఆ అర్థం వచ్చే 





ళా 








“సత్యాన్ని అప్రియంగా వలుకరాదు. ప్రియమని అసత్యాన్ని వలుకరాదు,” 


లాటిన్‌ వదం నుంచి పెన్సిల్‌ అనే వదం 
సార్థక మైంది. ఇప్పుడు అందరూ ఉపయోగించే 
ఆధునికమైన పెన్సిల్‌ 1564లో వుట్టింది. ఆ 
సంవత్సరంలో సంభవించిన ఒక పెద్దగాలివానకు 
ఇంగ్లండులో బ్రవ్మిండమైన ఓక్‌వృక్షం వేళ్లతో 
క్రిందికి వడిపోయింది. అవ్వుడు అక్కడ భూమిలో 
స్వచమైన గ్రాఫైట్‌ కనిపించింది. దాంతో 
అక్కడ గొల్లవాళ్లు తమ గొర్రెలమీద గుర్తులు 
పెట్టుకునేవారు. 


వ్రవంచంలో మిక్కిలి ప్రసిద్ధమైన పెన్సిల్‌ 
ఎబెర్‌హార్డ్‌ ఫేబర్స్‌ “మంగోల్‌ 1894 లో ప్రవేశ 
పెట్టబడింది. సైవీరియాలో లభించే గ్రాఫైట్‌ 
మంచిది కాబట్టి మంగోల్‌ అనేపదం దీనికి 
వాడబడీంది. 


సామన్య జనం మొదలు జార్డి వాషింగ్‌టన్‌, 
అబ్రవోంలింకన్స్‌ థామస్‌ ఎడిసన్‌, నసువ్రసిద్ధకవి 
ఆర్స్‌బాల్డ్‌ మౌక్లిష్‌ వంటి ప్రఖ్యాత వురుమలు 
అందరూ పెన్సిల్‌ను అభిమానించి వాడిన 
వారే. పెన్సిల్‌కింద చెరువుకోడానికి చిన్నరబ్బరు 
ముక్కపెట్టడం అమెరికనుల కల్పన. 


-ీరొపేరియన్‌ొ సౌజన్యంతో 











భారతదేశంలో 10 లక్షల 
చిన్నతరహా నంస్థలు 


వ్రన్గుతం భారతదోశంలో చిన్నతరవో నంన్థ 
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